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Bedeutung der ICF 
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Das bio-psycho-soziale Modell der ICF 

 

Gesundheitsproblem 

(Gesundheitsstörung oder Krankheit) 

Körperfunktionen 

und –strukturen 
Aktivitäten Teilhabe 

(Partizipation) 

Umweltbezogene 

Kontextfaktoren 

Personenbezogene 

Kontextfaktoren 
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ICF Funktionale Gesundheit 
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ICF Klassifikationen 
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ICF 
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Fähigkeit zur Anpassung an Regeln und Normen 

 

• Termine verabredungsgemäß wahrnehmen 

• Verabredungen einhalten 

• An Regeln halten 

• Aufgaben nach Vorschriften erledigen 

• Anweisungen exakt umsetzen 

• Sich in Organisationsabläufe einfügen 
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Fähigkeit zur Planung und Strukturierung von Aufgaben 

 

• Organisationsabläufe erstellen und umsetzen 

• Tag und/oder anstehende Aufgaben planen und strukturieren 

• Angemessenen Zeit für Aktivitäten aufwenden 

• Reihenfolge der Arbeitsabläufe sinnvoll strukturieren 

• Work-life-balance aufrecht erhalten 
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Flexibilität und Umstellungsfähigkeit 

 

• Sich im Verhalten, Denken, Erleben wechselnden Situationen 

anpassen 

• Situationsangemessenes Verhalten 
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Kompetenz- und Wissensanwendung 

 

• Anwendung der fachlichen Kompetenz 

• Fach- und Lebenswissen gemäß den situativen Rollenerwartungen 

einsetzen 

• Einforderung von Unterstützung bei Bedarf 
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Entscheidungs- und Urteilsfähigkeit 

 

• Kontextbezogen und nachvollziehbar Entscheidungen fällen 

• Urteile abgeben 

• Sachverhalte differenziert und kontextbezogen auffassen 

• Angemessene Schlussfolgerungen und Konsequenzen ziehen 

• Erforderlichen Entscheidungen treffen 

 



Dr. med. E. H. Sylvester  

Chefärztin Fachklinik Nettetal  

CRT – Caritas Reha und Teilhabe GmbH 

 
  

                        

  
15 

Proaktivität und Spontanaktivitäten 

 

• Eigeninitiativ Spontanaktivitäten initiieren 

• Waren- und Dienstleistungen des täglichen Bedarfs beschaffen 

• Zubereitung von Mahlzeiten 

• Pflege der Wohnung 

• Kreative und rekreative Tätigkeiten 
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Widerstands- und Durchhaltefähigkeit 

 

• Hinreichend ausdauernd und in der üblicherweise erwarteten Zeit an 

einer Tätigkeit bleiben 

• Sich einer Anforderung stellen 

• Trotz Widrigkeiten durchhalten 
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Selbstbehauptungsfähigkeit 

 

• In sozialen Kontakten und/oder Konfliktsituationen ohne 

beeinträchtigende Befangenheit bestehen 

• Für seine Überzeugungen einstehen ohne soziale Normen zu 

verletzen 

• Eigene Position vertreten 

• Kompromisse eingehen 
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Konversation und Kontaktfähigkeit zu Dritten 

 

• Unmittelbare informelle soziale Kontakte aufnehmen 

• In Begegnungen mit Kollegen, Nachbarn, Bekannten angemessen 

interagieren 

• Rücksichtnahme 

• Wertschätzung des Gegenübers 

• Unverbindliche Gespräche führen 
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Gruppenfähigkeit 

 

• Sich in Gruppen einfügen 

• Explizite oder informelle Gruppenregeln einhalten 

• Öffentliche Präsentation 
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Fähigkeit zu engen dyadischen Beziehungen 

 

• Enge und ggf. intime Beziehungen zu vertrauten Menschen 

aufnehmen und aufrechterhalten 

• Enge emotionale Zuwendung geben und empfangen 

• Arbeit und private Beziehungen miteinander vereinen 
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Fähigkeit zur Selbstpflege und Selbstversorgung 

 

• Körperpflege 

• Sich der Jahreszeit entsprechend kleiden 

• Sich adäquat ernähren 

• Gesundheitliche Bedürfnisse des Körpers wahrnehmen und darauf 

angemessen reagieren 
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Mobilität und Verkehrsfähigkeit 

 

• alle üblichen Bewegungen ausüben 

• An verschiedene Orte gehen 

• Sich in verschiedene Situationen begeben 

• Übliche Transportmittel wie Auto, Bus, Flugzeug benutzen 
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1. Fähigkeit zur Anpassung 

an Regeln und Normen 

2. Fähigkeit zur Planung und 

Strukturierung von 

Aufgaben 

3. Flexibilität und 

Umstellungsfähigkeit 

 

4. Kompetenz und 

Wissensanwendung 

Kapitel 1 

Bedeutende Lebensbereiche 

Kapital 2 

Allgemeine Aufgaben und 

Anforderungen 

Kapitel 2 

Allgemeinen Aufgaben und 

Anforderungen 

Kapitel 2 

Allgemeine Aufgaben und 

Anforderungen 

Kapitel 8 

Bedeutende Lebensbereiche 
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5. Entscheidungs- und 

Urteilsfähigkeit 

 

6. Proaktivität und 

Spontanaktivitäten 

 

 

 

 

7. Widerstands- und 

Durchhaltefähigkeit 

 

 

Kapitel 1 

Lernen und 

Wissensanwendung 

Kapitel 6 

Häusliches Leben 

Kapitel 9 

Gemeinschafts-, soziales und 

staatsbürgerliches Leben 

Kapitel 2 

Allgemeine Aufgaben und 

Anforderungen 

Kapitel 8 

Bedeutende Lebensbereiche 
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8. Selbstbehauptungsfähigkeit 

 

9. Konversation und 

Kontaktfähigkeit zu Dritten 

10.Gruppenfähigkeit 

11.Fähigkeit zu engen 

dyadischen Beziehungen 

 

12.Fähigkeit zur Selbstpflege 

und Selbstversorgung 

13.Mobilität und 

Verkehrsfähigkeit 

Kapitel 3 

Kommunikation 

Kapitel 7 

Interpersonelle Interaktionen 

und Beziehungen 

Kapitel 9 

Gemeinschafts-, soziales und 

staatsbürgerliches Leben 

Kapitel 5 

Selbstversorgung 

Kapitel 4 

Mobilität 
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Vielen Dank! 


