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Die Lage ist hoffnungslos
... aber nicht ernst!
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Vorbemerkungen — Suchthilfe in Deutschland

m Kein ,Sonderversorgungssystem Sucht” sondern Leistungen aus
unterschiedlichen SGB‘s (historisch gewachsen)

m Foderalismus mit tw. unterschiedlichen Regelungen in den
Bundeslandern und Kommunen

m Sozial- und leistungsrechtliche Segmentierung mit
Schnittstellenproblemen

m Subsidiaritatsprinzip, d.h. Leistungserbringung durch Sozialunternehmen
(gemeinnitzig oder privatwirtschaftlich) mit staatlicher Finanzierung

® Dynamik eines sozialwirtschaftlichen Marktes
(mit ,,Nachfrage-Oligopol oder -Monopol“)
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Die Gegenwart — ,,Segmentierung”

Ambulante Suchthilfe Akutbehandlung Selbsthilfe

Betriebliche Suchtarbeit

Medizinische Reha Eingliederungshilfe

Angebote fur suchtkranke Menschen in Arbeit und
verschiedenen Bereichen des Sozial- und Beschaftigung
Gesundheitswesens

Wohnungslosenhilfe

Justiz

Kinder- und Jugendhilfe Pflege und Altenhilfe
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Segmente (1)

= Ambulante Suchthilfe
(i.d.R. Zuwendung)

a) Beratung und Begleitung

b) Niedrigschwellige Hilfen

c) PSB I

d) MPU-Vo "il" F

freiwillige
Leistung

November 2023

m Akutbehandlung (SGB V)
a) Entgiftung/Entzug/QE

(DRG / PEPP) Bettenabbau
b) Psychiatrie
c) PIA Krankenhausreformen

d) Allgemeinkrankenhaus
e) Arztpraxis ,Dunkelziffer”
f) Ambulante PT

g) Ambulanta € ibhotitetin-
Versorgungslicken
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Segmente (2)

m Medizinische Reha
(SGB V und V1)

a) Stationar
o) Adapt Vergutungssystem

¢ Zuweisungssteuerung
d) ARS

e Modularisierung
f) Kombi-Behandlung

Personalanforderungen
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m Eingliederungshilfe — EGH
(SGB IX und XIi)

a) ABW (eigener Wohnraum,
Tragerwohnraum)

b) Besondere Wohnform
c) Tragestruktur
d) Ubergangseinrichtung

Auswirkungen BTHG
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Segmente (3)

m Selbsthilfe m Arbeit/Beschaftigung
(Ehrenamt, ggf. Forderung) (SGB Il und i)

a) Gruppen a) AGH, Beschaftigung und

b) Freizeitgestaltung Forderung

¢) Lotsennetzwerke b) Qualifizierung
(Peer-Beratung) c) Beratung

d) Case-Management
e) Berufliche Reha

Altersstruktur

Suchtbezogene Angebote
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Segmente (4)

m Betriebliche Suchtarbeit m Pravention
(freiwillige Leistung) (GKV, BzgA,

a) Betriebsvereinbarung Forderprojekte,

b) Betriebliche Suchtberatung ~ Zuwendung)
(int/ext) a) Schulpravention

c) Betriebliche Pravention und b) Frihintervention
Gesundheitsforderung c) ...

d) BEM

Angebote in KMU Erreichung Zielgruppen
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Segmente (5)

m Justiz (Bundeslander)

a) Medizinische Versorgung

b) Suchtberatung in Haft
(int/ext)

c) MalSregelvollzug

m Kinder- und Jugendhilfe
(SGB VIII)

a) SPFH
b) Ambulante Betreuung
c) Wohngruppe

d) Wiedereingliederung nach  d) MuKi-Haus

Haft

,2donderversorgungssystem®
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Suchtbezogene Angebote
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Segmente (6)

® Wohnungslosenhilfe
(SGB Xil)

a) Notschlafstelle
b) ...

Sichtbarkeit im
offentlichen Raum
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m Pflege und Altenhilfe
(SGB Xl)

a) Pflege in
Suchteinrichtungen

b) Suchtangebote in
Pflegeeinrichtungen

Suchtbezogene Angebote
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Standardisierung und Burokratisierung

Normative
Vorgaben ...
m Behandlungsleitlinien
— S3: Alkohol (und Tabak) / Metamphetamin / Medikamente
( ) P Schutzkonzept

— in Arbeit: S1 Internet / S3 Opioide

m Klassifikations-Systeme
— ICF — Teilhabeplanung? — Core-Set Sucht? . _
— ICD-11/ DSM V — Abhingigkeit? Datenschuts Hinweisgeber-
m QM und QS (in der Reha) Schutzgesetz
| ) DSGVO
— Rahmenkonzepte Leistungstrager
— QM-Zertifizierungspflicht Reha
— QS DRV/GKV

Diskriminierung

Nachhaltigkeits-

Berichterstattung
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Okonomisierung

m Offentliche Haushalte Inflation und
(Bund/Lander/Kommunen)

m Reha-Markt — DRV
(neues Vergaberecht)

m PEPP/PsychVVG/MD-Priifungen — GKV Der finanzielle
(Transparenz vs. Dokumentationsaufwand) Druck steigt

Tarifsteigerungen

m BTHG — Eingliederungshilfe ... uberall!
(Einzelleistungen statt Tagessatze)
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Kleine Einrichtungen

B Definition? = m Vorteile

50 Betten/Platze (Reha) — Ubersichtlichkeit (Team, Management)

— Therapeutische Gemeinschaft

m Fachkliniken (familidres Setting)

— ca. 100 von 180 — Spezialisierung (Profil)
Einrichtungen/Abteilungen (60%) — Flexibilitat und Individualitat

— ca. 4.000 von 13.000 Platzen (30%) m Nachteile

— Alk/Dro etwa 50:50 — Geringe Personalredundanz und

minimale Stellenanteile
— Hohe Fixkosten
— Starkere Belegungsschwankungen
— Geringes Angebotsspektrum

November 2023 Prof. Dr. Andreas Koch
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Marktentwicklung

Indikation

FK mit
Fachabteilungen
Suchthilfe-Zg
FK (Beratung
Frauen

TK Trager mit
VE<S Ad  Alk div. Angeboten . P
Austritt IS plrr N DiVersifizierung!

>

Einrichtungsart
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Der Therapiehilfeverbund

1 Krankenhaus l:‘ 3 Rehakliniken (47?)

1 Substitutionsambulanz 2 Adaptionseinrichtungen

2 Jugendhilfeeinrichtungen 2 Tageskliniken

20 Beratungsstellen
+ 3 ,Spezialangebote”

2 Bereiche ambulante KiJu-Hilfe S ke 10 Standorte ARS/NaSo
- - o o - W
1 Wohnungsloseneinrichtung "!].[' n e
+ ambulante Begleitung -h 4 3 Beschaitigungs-

Bremen PAEE bereiche

1 Besondere Wohnform (EGH) @Hﬂmburg
ABULANTE SUCHTHILFE

1 Weiterbildungsinstitut
10 Wohnbereiche (EGH) Miedersachsen
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Ausblick

Teil B: Ergebnisse der Analyse und Schlussfolgerungen

bspw.

a)

b)

d)

Daraus leiten sich folgende Konsequenzen fiir eine zukunftsfahige Weiterentwicklung der Versorgung von
Menschen mit Suchtproblemen ab

1. Orientierung an den Prinzipien einer ,Gestuften Versorgung” nach Schweregrad der Stérung (Tab.1),

Ebene A: geringe Auspragung/Bedarf (z.B. (Hoch)risikoverhalten, keine Krankheit im Sinne der
ICD, keine Komorbiditdt): Awareness, praventive MaBnahmen, Friihintervention, Selbsthilfefor-
derung, Betriebliche MaBnahmen, MaRnahmen der Gesundheitsférderung, Beratung, Konsum-
reduktion

Ebene B: mittlere Auspréagung/Bedarf (z.B. Krankheitsmerkmale nach ICD ohne Chronifizierung

und ohne Komorbiditdt): Beratung, Frithinterventionen, Kriseninterventionen, Akutbehandlung,
Sucht-Selbsthilfe, ggf. offene Therapieziele, neben Abstinenz insbesondere Konsumpausen und

Konsumreduktion

Ebene C: hoher Schweregrad/Bedarf (z.B. mehrfach gescheiterte Behandlungen): Beratung,
Akutbehandlung, Rehabilitation, ggf. Malnahmen der beruflichen und sozialen Teilhabe

Ebene D: hoher komplexer Schweregrad/Bedarf (z.B. chronifizierte Verldufe mit ,, Therapieresis-
tenz”, hoher Grad an suchtspezifischer Komorbiditadt, wiederholt gescheiterten Behandlungen):
psychiatrische Komplexbehandlung, sozialtherapeutische Malnahmen, Leistungen zur berufli-
chen und sozialen Teilhabe

rund stehenden Bedarfen biologisch/medi-
ersorgungsangebote wahr. Die Inanspruch-
1d (parallel) erfolgen.

on Suchterkrankungen (in der aktuellen
, wenn die Versorgung von Menschen mit
tems im engeren Sinne bezogen wird.

g von Menschen mit Suchtproblemen hat
Im weiteren Sinne im Sozial- und Gesund-
Neglect” oder ,Wahrnehmungsbias” ent-

Hfassung von Sonderversorgungssituatio-
ten der verschiedenen Sozialgesetzbiicher

ung hoher Fachlichkeit insbesondere in den
ch gewachsen und zum aktuellen Zeitpunkt

onen der ICD erfiillen, haben Anspruch auf
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Wunschkonzert

1. gestufte Versorgung

2. Vernetzung allgemeine und
J a0 nach Schweregrad

suchtspezifische Angebote 9. Schadensreduktion

und Teilhabe
3. Kooperation und

Steuerung 8. ausreichende

okonomische Basis
4. Verknupfung

iInnerhalb der Segmente

7. Innovation und

5a. flexible Nachhaltigkeit
Personalausstattung o
ob. ,intelligente” 6. Analyse von
Digitalisierung Wirksamkeit und

Leistungsfahigkeit s
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