[ Nah.| Am Néchsten

CariAPP

Konzeptentwurf einer App fur die ambulante Suchtbehandlung

Ralf Hermannstadter, Dipl. Sozialpad. (FH)
Fachambulanz fur junge Suchtkranke, Miinchen
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Teil 1: Wie alles begann.... [Nah.] Am Nachsten

Teamklausur der Fachambulanz in
Ohlstadt, 16./17.03.2016
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Teil 1: Wie alles begann.... [Nah.] Am Nachsten

Teamklausur der Fachambulanz in
Ohlstadt, 16./17.03.2016

- Das Team beschlieldt, das Thema welter zu
verfolgen.

-> Der Bedarf soll zunachst bei den
Klientinnen erfragt werden.
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[Nah.| Am Nichsten
Teil 2: Bedarfserhebung

Schriftliche Befragung unserer Patientinnen

Gekurzte Darstellung der Ergebnisse

Zeitraum vom 01.06.16 — 31.07.16
n=133

Alter: 24,7 Jahre

95% mannlich

Auswertung: Elias Weildinger 2016

Frage: Nutzen Sie ein Smartphone?
Ja: 121
Nein: 12
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Teil 2: Bedarfserhebung Carn‘;!g

Schriftliche Befragung unserer Patientinnen

Frage: Welches Betriebssystem nutzen Sie ?
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[Nah.| Am Nichsten
Teil 2: Bedarfserhebung

Schriftliche Befragung unserer Patientinnen

Frage: Nutzen Sie Apps zu folgenden Themen?

Fitness 36
Kalorienrechner 9
Erndhrung 7
Haushaltsbuch 5
Nikotinentwdhnung 4
Sonstige 59
z.B.: - Kommunikation

- Spiele

- Wetter

- Funktionen

- Sportwetten
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Carjis
Teil 2: Bedarfserhebung m!:u

Schriftliche Befragung unserer Patientinnen

Frage: Interesse an einer App zur Therapieunterstitzung?

Sehr interessant

Egal

Uninteressant
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Carjtas_

Teil 2: Bedarfserhebung
Schriftliche Befragung unserer Patientlnnen

Frage: Therapeutische Arbeitsmaterialien in Papierform
oder digital auf der APP?

App

Arbeitsblatter

Beides

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90
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Teil 2: Bedarfserhebung Carm!m

Schriftliche Befragung unserer Patientinnen

Frage: Welche Inhalte sollte eine solche App haben?:

Terminerinnerungen

Konsumprotokoll
Notfallplan
Motivationsforderung

Sonstige
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[Nah.] Am Nachsten
Teil 3: Inhaltliche Entwicklung

Unsere Vorstellungen

v" Kostenlos fir Klientinnen

v Alternative zu Arbeitsmaterialien in
Papierform

v' Kann auch von anderen
Einrichtungen genutzt werden

v' Kann auch von Klientlnnen genutzt
werden, die noch nicht im Reha-
Status sind
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Teil 3: Inhaltliche Entwicklung

Unsere Vorstellungen

AN

Fur i0S und Android erhaltlich
Geeignet fur alle Stichte

Eine Erganzung/Erweiterung der
,analogen® Beratung und
Therapie!
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Teil 4: Umsetzung

Technische Features

[ Nah.| Am Néchsten

- Android und iOS basiert

- Zugangscodes zur Initialen
Freischaltung

- APl Schnittstelle (application programming
Interface)

- Diktierfunktion
- Content Management
- ,Gamification”
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Teil 3: Inhaltliche Entwicklung [Nah.| Am Nachsten

Hauptmenu

Offener Bereich
1. Mein Kalender
2. Info-ABC

e Freigeschalteter
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Teil 3: Inhaltliche Entwicklung

Struktur ,,Cariapp*

Cariapp

Stimmungsbarometer ©  Tag/Uhrzeit wahlen

Carjias_

©  Skala 1bis10

~— Mein Kalender

Verlangen

Konsumprotokoll

— Info ABC I

;[ Meine Therapie ]6

—[ Quiz Bewaltigungsstrategien ]

—[ Meine Therapieziele ]

—[ Frihwarnsignale ]

~[ Positve Veranderungen seit der Abstinenz ]

Methoden [&{ ..

—[ Fotobox ]

Bild

| Sprachnachricht
Notfallbutton |C

\ Notfallkontakt
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Teil 3: Inhaltliche Entwicklung S R

Struktur ,,Mein Kalender*

Ebene 1 Ebene 2 Funktion 1 Funktion 2 Funktion 3

Mein Kalender —

Meine Therapie

Stimmung
Tag/
Info ABC —> Verlangen —> Kalender = Uhrzeit —> Skala 1-10
wahlen
Konsumprotokoll
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Teil 3: Inhaltliche Entwicklung

Struktur ,,Meine Therapie*

Ebene 1 Ebene 2 Funktion 1

Mein Kalender

Meine Therapie = Notfallbutton Ich konsumiere

nicht, weil...

Info ABC Was hilft mir jetzt...

Ich lenke mich ab
mit. ..

[ Nah.| Am Néchsten

Funktion2

Sprach-
nachricht

- [FOto

Notfall-
kontakt
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Teil 4: Umsetzung

Datenschutz

- Alle Informationen bleiben lokal auf dem
Handy

- Es werden keine Nutzerdaten verlangt
- |IP Adresse kann nicht gelesen werden
- Verschlusselung

- Grundsatzlich kann man den
Sicherheitsstandard maximal erhdhen
aber 100% sicher iIst nichts
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Teil 4: Umsetzung [Nah. | Am Nachsten
,Wir machen jetzt eine App...“

...aber wie eigentlich.....?
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Teil 4: Umsetzung [Nah. | Am Nachsten
,»Wir machen jetzt eine App*“-
Aber wer eigentlich.....?

B Team der Fachambulanz
Programmierer
Technische Berater
Grafiker
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Teil 4: Umsetzung [Nan.| o Nachsten
,»Wir machen jetzt eine App*“-
Aber wer eigentlich.....?

B Entwicklerfirma
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Teil 4: Umsetzung [Nah.| Am Nchsten

,,WIr machen jetzt eine App*“-
Aber wie eigentlich.....?

Funktionale

Anforderungen eht
Produkt- Nlcrht
. . funktionale
tbersicht E—
Anforderungen
Produkt- Lieferumfang
einsatz
ﬁfusgelmgsr _ Abnahme-
situation & _ Lastenheft kriterien

Zielsetzung

Wikipedia: ,Lastenheft“. URL: http://de.wikipedia.org/wiki/Lastenheft [Stand: 05.08.09]
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Teil 4: Umsetzung Nah.| Am Nichsten
»Wir machen jetzt eine App“-
Aber wie eigentlich.....?
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Teil 4: Umsetzung [Nah.| Am Nchsten

,,WIr machen jetzt eine App*“-
Aber wie eigentlich.....?
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Tell 4 Umsetzung Am Nichsten
»Wir machen jetzt eine App*“-

Aber wie eigentlich.....?
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Teil 4: Umsetzung [Nah.| Am Nchsten
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Teil 4: Umsetzung [Nah.| Am Nchsten
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Teil 4: Umsetzung [Nah.| Am Nchsten
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Teil 4: Umsetzung [Nah.| Am Nchsten
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Teil 4: Umsetzung [Nah.| Am Nchsten

,,WIr machen jetzt eine App*“-
Aber wie eigentlich.....?
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[ Nah.| Am Néchsten

Tell 5: Preview

Zum Abschluss Ideen
zum Design der CariAPP
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[ Nah.| Am Néchsten

Generic = il 21:00 100%

Carite
Sie is
,Liebi
und g
Christ

Im Mi
Haup
suche
Nach:
verwil
Anwa
und we
Solidaritat stiften.

Caritas . 'acha= nia iz

fiir junge suchwkranke Munchen
Arnulfstra3e 83 / 3. Stock

80634 Munchen

Telefon: 089 724499300
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[ Nah.| Am Néchsten

Generic = ul 21:00 100%

Login

Vielen Dank das du die CariAPP nutzen
mochtest. Bitte Kontaktiere deinen
personlichen Betreuer um deinen Zugang
zu erhalten.

Solltest du bereits Zugansdaten besitzen,

kannst du dich mit folgendem Formular
in der CariAPP anmelden.

Identifikationsnummer:

Passwort:
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[ Nah.| Am Néchsten

100% )

+ Hausaufgaben

* Wochenplam
+ Terminerinnerung

+ Selbstbeobachtung
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[ Nah.| Am Néchsten

100% W

ToDo

[ Lorem ipsum dolor sit amet

[ s amet conseteur relod

Erinnerungen

m ’®‘ 22.10.2016 19:00 Utr

© 20.10.2016 00U

Dezember 2016 ¥

MON  DIE MIT DON
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[ Nah.| Am Néchsten

100% )

TERMIN ABSAGEN

Bist du dir sicher das du diesen
wichtigen Termin bei Frau
Musterman absagen mdchtest?

\/ Beig Absagegrund:
|:| |Is an  lch bin leider Erkrankt
Anmerkung:

Ich bitte um einen Ruckruf

OK

© 20.10.2016 00U

Dezember 2016 ¥

MON  DIE MIT DON FRE SAM

LebensMut
stdrker als Sucht




CariAPP

Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit!
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