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Berufliche Reintegration als Ziel medizinischer 

Rehabilitation im Spannungsfeld der ICF... 

Schwere der Erkrankung (Impairment), 

Vorhandener Arbeitsplatz, 

Persönliche Faktoren (Persönlichkeit, soziale 

Entwicklung, Motivation, Ausbildung) und 

Umweltfaktoren (Arbeitsmarkt, soziale Situation). 

    

...und dem Versorgungsauftrag. 

 

 

 

Wie ist die Lage? 

http://www.google.de/url?url=http://www.myhandicap.ch/job-ausbildung-behinderung/arbeitnehmer/berufliche-integration/supported-employment/&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwjs5o-mwJXNAhVBLcAKHZeFA204oAEQwW4ILjAM&usg=AFQjCNG5_jdDgtAeWKD9OujlpkbeDUsVdA


Riskante Wechselbeziehung zwischen Arbeits-

losigkeit und Abhängigkeit (Henkel u. Zemlin, 

2005). 

Problematische Kontextfaktoren (z.B. prekäre 

soziale und finanzielle Situation, „Suchtfamilien“). 

Keine Zusammenhänge zwischen Behandlungs-

dauer und Reintegration. 

Steigende Bedeutung der Komorbidität. 

 „Neurobiologische Falle“ und hohe Rückfallgefahr 

 

 

Wie ist die Lage? 

http://www.google.de/url?url=http://www.myhandicap.ch/job-ausbildung-behinderung/arbeitnehmer/berufliche-integration/supported-employment/&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwjs5o-mwJXNAhVBLcAKHZeFA204oAEQwW4ILjAM&usg=AFQjCNG5_jdDgtAeWKD9OujlpkbeDUsVdA


Wie fügen sich neue Entwicklungen wie 

Nahtlosigkeitsverfahren, 

BORA, 

Behandlung von Komorbidität, 

Berufliche Wiedereingliederung und Fallmanagement, 

das Problem unterschiedlicher Behandlungszeiten 

und das neue Vergaberecht 

in ein biopsychosoziales Behandlungs- und 

Ätiologie-Modell . Wo bleibt die Interdisziplinarität? 

 

 

 

Neue Entwicklungen 



 

 

 Klinischer Exkurs 
 

 

http://www.google.de/url?url=http://www.gegen-hartz.de/nachrichtenueberhartziv/hartz-iv-neue-projekte-zur-reintegration-9001486.php&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwjR1cfQvpXNAhXMIcAKHfxNDE84KBDBbggYMAE&usg=AFQjCNFku9_RtQqmepjFHL-HmGBEHrQewg


 

 

 Wie werden Rehabilitationsziele erreicht? 

 

 

 



  

Absicht Erfahrung 
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 Die Selbstübereinstimmung in Zielen ist mit positiver 

Emotionalität hinsichtlich der Erreichbarkeit von Zielen 

verknüpft (Gorges et al., 2014). 

 

 Zur Umsetzung von  

 Verhaltenszielen sind 

 positive Emotionen not- 

 wendig! 

 

 

Bedenkenswertes ... 

A (+) A (-)

A + A -
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Aufrechterhaltung von 

Absichten, Planen

Extensionsgedächtnis

Kohärentes Kontext- und 

Selbstwissen, kongruenz-

betonte Aufmerksameit

Intuitives 

Verhaltenssteuerungs-

system

Objekterkennung

Inkongruenzbetonte 

Aufmerksamkeit

Belastung:

Schwierigkeit

Anzahl der Schritte

Unerledigte Absichten

Analytische Aufgaben

Belastung:

Frustration

Kummer

Lageorientierung (LOP)

Schwierige Aufgaben

Erfolg

Freude

Handlungsorientierung 

(HOP)

Extraversion
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(nach Misserfolg

LOM)

Bedrohung

Unvorhersehrbarkeit

Inkongruenz

Plötzlichkeit

Aversive Signale

Aufgaben:

Fehlersuche

Unterschiedserkennung

Theorie der willentlichen Handlungssteuerung

aus Kuhl, 2001 



Absicht 



Ziele, die den Charakter von „ich sollte“ oder „ich 

müsste“ haben, werden oft nicht realisiert (Storch, 

2009). 

Veränderungsmotivation wird nur erreicht, wenn 

man sich an den subjektiv bedeutsamen Themen 

orientiert. 
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 Realisierungsschwierigkeiten bedeuten eine Belastung 

des Absichtsgedächtnisses. Je mehr Handlungsschritte 

zur Realisierung einer Aufgabe benötigt werden, um so 

mehr wird der Antagonismus zwischen dem Absichts-

gedächtnis und der Verhaltensbahnung gehemmt (Kuhl, 

2001). 
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Förderung der Absichtsbildung durch Quali-
fizierten Entzug. 

Interdisziplinarität hilft Ambivalenzen zu über-
winden. 

Erste therapeutische Schritte vor der eigent-
lichen Entwöhnungsbehandlung. 

 

Nahtlosigkeitsverfahren 

http://www.google.de/url?url=http://atfd.pbworks.com/w/page/32953788/Einf%C3%BChrung von Gleichungen&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwjN6fWMxO3NAhUBvxQKHcZ4ABc4ZBDBbggiMAY&sig2=Q6faP9P4yfgvvSR7SF9zFQ&usg=AFQjCNETGGHyjgr0nwFzUWp5C1fNKBqJUQ


Beden 

Bedenkenswertes 
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Erfahrung 
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Analyse  

der Konflikte (situativ, persönlichkeitsbedingt, 

Aufdeckung hemmender und fördernder 

Umgebungsanreize), 

der Bedürfnisse (Orientierung und Kontrolle, 

Lustgewinn, Bindung, Selbstwerterhöhung),  

und der persönlichen Ressourcen (Bildung, 

soziale und familiäre Unterstützung, 

Ausdauer, finanzielle Möglichkeiten) 

 

 

 

 

 

Erfahrung und Persönlichkeit 

http://www.google.de/url?url=http://www.businessnewsdaily.com/5244-improve-work-life-balance-today.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwiv8rjBwePNAhXKthQKHVyoBG8QwW4IKjAK&sig2=Tvu2fE4z4lpX-Vsmu9gGyw&usg=AFQjCNH_gF2H_04fSR3QgEmN1ZTkHSOjsA


Welche Rolle kann BORA spielen? 

 

Erlernen neuer Fähigkeiten. 

Erfahrung von Selbstwirksamkeit. 

Training des Lust- und Belohnungsempfindens. 

Neue interpersonelle Erfahrungen. 

Eröffnung von Perspektiven. 

 

Erfahrung und Persönlichkeit 

http://www.google.de/url?url=http://www.businessnewsdaily.com/5244-improve-work-life-balance-today.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwiv8rjBwePNAhXKthQKHVyoBG8QwW4IKjAK&sig2=Tvu2fE4z4lpX-Vsmu9gGyw&usg=AFQjCNH_gF2H_04fSR3QgEmN1ZTkHSOjsA


Warum ist Interdisziplinarität so wichtig? 

Bedienung unterschiedlicher Wahrnehmungs-

ebenen und Ausdrucksmöglichkeiten. 

Austausch gewonnener Erkenntnisse und Er-

fahrungen. 

Bildung und Bearbeitung von Unterzielen der 

Rehabilitationsziele. 

 

Erfahrung und Persönlichkeit 

http://www.google.de/url?url=http://www.businessnewsdaily.com/5244-improve-work-life-balance-today.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwiv8rjBwePNAhXKthQKHVyoBG8QwW4IKjAK&sig2=Tvu2fE4z4lpX-Vsmu9gGyw&usg=AFQjCNH_gF2H_04fSR3QgEmN1ZTkHSOjsA


Umwelt 
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Die Bereitschaft und das Ausmaß der Wahr-

nehmung sowie die Verarbeitung von Infor-

mationen ist stark von der Persönlichkeit 

abhängig. 

 Je verunsicherter eine Person ist, desto mehr 

Informationen müssen oder werden aus der 

Umwelt aufgenommen.  

Wahrnehmung der Umwelt 



Umwelt 

Erfahrung 

http://www.google.de/url?url=http://www.ebay.de/itm/Poster-oder-Leinwandbild-Eva-Gruendemann-Nordseestrand-9192-15-/311423753662&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwid0vjzjuPNAhUFLMAKHaAXDGMQwW4IJDAH&sig2=k5rojEVxu9UOLjfoVcY4ig&usg=AFQjCNEc-dtAVnqlz2bGUmlEY_UUmbxpCg
http://www.google.de/url?url=http://www.fr-online.de/medizin/phaenomen-praesentismus-arbeiten--bis-der-arzt-kommt,5024016,7784040.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwj08rvPmOPNAhVJ6RQKHf33C4I4FBDBbggoMAk&sig2=DAILh4Ya0Z9nbGd2PHjVjA&usg=AFQjCNFXbJSgchPPXYpTeED1u6PffZ3SHg
http://www.google.de/url?url=http://www.computerwelt.at/news/karriere/aus-weiterbildung/detail/artikel/105461-heimische-it-absolventen-wollen-kollegialitaet/&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwiAptWYmePNAhXBoBQKHblGCyI4FBDBbggiMAY&sig2=aql5uCnM7fTpaxAT7EgVHg&usg=AFQjCNFIMsZT6PPsCervCJy8MHJ_NrS-2A
http://www.google.de/url?url=http://de.wikihow.com/Jemandem-einen-Rat-geben&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwjPpt7rm-PNAhVMbhQKHbPdB0MQwW4IGjAC&sig2=ImWyi3etoTLWDoDNgUgf0A&usg=AFQjCNE4cyfd9CiVJ_UP-vhlc3sRD0wGVw
http://www.google.de/url?url=http://de.123rf.com/lizenzfreie-bilder/pers%C3%B6nlichkeit.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwjmo5HqjOPNAhWEA8AKHdnJAfM4KBDBbggmMAg&sig2=1H7Us-KqsressYaX4l1S5w&usg=AFQjCNGyjpm9LCk5AcUWXs-Qcw_pnIDFLA
https://www.google.de/url?url=https://frankzumbach.wordpress.com/2010/10/09/the-haunted-world-of-alfred-kubin-2nd-part-der-eindringling/&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwiWv-74j-PNAhXFDsAKHVVfD2QQwW4IGDAB&sig2=TiKVhW_7WcQYQNRYR6h9bA&usg=AFQjCNE8eORnP8PRmBtEc_LQuheuLmYJ8w
https://www.google.de/url?url=https://prezi.com/zegxnaqvmqde/gliederung/&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwjfvfWkmuPNAhWDbRQKHUONBiwQwW4IODAR&sig2=LEj6Q8yM80Saz_yEvpZQRA&usg=AFQjCNGSvyFow6fIYJTHIn2tx8yAcgxsLA
https://www.google.de/url?url=https://kvstraubing.brk.de/soziale-dienste/brk-hausnotruf-straubing-und-umgebung&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwi-qfSrm-PNAhVBVhQKHaSACZo4FBDBbggwMA0&sig2=WTJnoBtzV5fCJPNEI6Hybw&usg=AFQjCNGGYg-vucdSV-0rduM_bPpH-OdVIw
http://www.google.de/url?url=http://www.ectaveo.ch/2014/03/themenfokus/kompetenzfoerderung/handlungskompetenz-ein-schlagwort/&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwjllaK4nePNAhXpDsAKHQRxBTgQwW4IIDAF&sig2=MCkErb0QKu9i6qCx1j7tdw&usg=AFQjCNH9Ch-_p9_GrSJC19oCLryYAR1EbA


Warum ist Interdisziplinarität so wichtig? 

 

Beachtung und Behandlung neurotischer und 

Persönlichkeitsstörungen in allen Interventions-

formen. 

Externe Praktika zur Korrektur von Umwelterfah-

rungen 

Fallmanagement zur Begleitung der Reintegration 

 

 

 

Wahrnehmung der Umwelt 

http://www.google.de/url?url=http://atfd.pbworks.com/w/page/32953788/Einf%C3%BChrung von Gleichungen&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwjN6fWMxO3NAhUBvxQKHcZ4ABc4ZBDBbggiMAY&sig2=Q6faP9P4yfgvvSR7SF9zFQ&usg=AFQjCNETGGHyjgr0nwFzUWp5C1fNKBqJUQ


 

 

    Was ist wichtig? 
 

 

 

http://www.google.de/url?url=http://www.gegen-hartz.de/nachrichtenueberhartziv/hartz-iv-neue-projekte-zur-reintegration-9001486.php&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwjR1cfQvpXNAhXMIcAKHfxNDE84KBDBbggYMAE&usg=AFQjCNFku9_RtQqmepjFHL-HmGBEHrQewg


Was ist wichtig? 

 Interdisziplinäre Abstimmung des Behandlungs-

plans und des Behandlungsfortschritts. 

Therapeutische Bewusstmachung unterschied-

licher Erfahrungen (BORA, Kombinationsbehand-

lungen). 

Validierung von Prognosen und von Behandlungs-

korridoren (rehaorientierte Forschung) 

z.B. wer profitiert oder wer braucht was? 

Zusammenhang zwischen Behandlungsdauer und 

Rehaerfolg? 

 

 

 

http://www.google.de/url?url=http://atfd.pbworks.com/w/page/32953788/Einf%C3%BChrung von Gleichungen&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwjN6fWMxO3NAhUBvxQKHcZ4ABc4ZBDBbggiMAY&sig2=Q6faP9P4yfgvvSR7SF9zFQ&usg=AFQjCNETGGHyjgr0nwFzUWp5C1fNKBqJUQ


Was ist wichtig? 

Berücksichtigung von Komorbiditäten. 

Organisation und Begleitung des Übergangs ins 

Erwerbsleben (Fallmanagement). 

 

 

http://www.google.de/url?url=http://atfd.pbworks.com/w/page/32953788/Einf%C3%BChrung von Gleichungen&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwjN6fWMxO3NAhUBvxQKHcZ4ABc4ZBDBbggiMAY&sig2=Q6faP9P4yfgvvSR7SF9zFQ&usg=AFQjCNETGGHyjgr0nwFzUWp5C1fNKBqJUQ


 

 

Was kommt...? 
 

 

 

http://www.google.de/url?url=http://atfd.pbworks.com/w/page/32953788/Einf%C3%BChrung von Gleichungen&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwjN6fWMxO3NAhUBvxQKHcZ4ABc4ZBDBbggiMAY&sig2=Q6faP9P4yfgvvSR7SF9zFQ&usg=AFQjCNETGGHyjgr0nwFzUWp5C1fNKBqJUQ


Behandlungserlaubnis für Psychotherapeuten in 

Ausbildung nach der Zwischenprüfung. 

Supervision muss gegeben sein. 

Proportionalität (vermutlich 50:50) im Team muss 

gegeben sein. 

  

Was kommt? 

http://www.google.de/url?url=http://atfd.pbworks.com/w/page/32953788/Einf%C3%BChrung von Gleichungen&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwjN6fWMxO3NAhUBvxQKHcZ4ABc4ZBDBbggiMAY&sig2=Q6faP9P4yfgvvSR7SF9zFQ&usg=AFQjCNETGGHyjgr0nwFzUWp5C1fNKBqJUQ


Federführung für ambulante Einrichtungen voll-

ständig bei den Regionalträgern. 

Gut oder schlecht…? 

  

Was kommt? 

http://www.google.de/url?url=http://atfd.pbworks.com/w/page/32953788/Einf%C3%BChrung von Gleichungen&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwjN6fWMxO3NAhUBvxQKHcZ4ABc4ZBDBbggiMAY&sig2=Q6faP9P4yfgvvSR7SF9zFQ&usg=AFQjCNETGGHyjgr0nwFzUWp5C1fNKBqJUQ
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Was kommt? 



  

Was kommt? 

Auswahl der Rehabilitationseinrichtung 

 

1.) Technisches Verfahren 

2.) Wunsch- und Wahlrecht 

3.) Sozialmedizinische Auswahlkriterien 

4.) Weitere Auswahlkriterien 

5.) Dokumentationspflichten 

 

 

http://www.google.de/url?url=http://atfd.pbworks.com/w/page/32953788/Einf%C3%BChrung von Gleichungen&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwjN6fWMxO3NAhUBvxQKHcZ4ABc4ZBDBbggiMAY&sig2=Q6faP9P4yfgvvSR7SF9zFQ&usg=AFQjCNETGGHyjgr0nwFzUWp5C1fNKBqJUQ


Qualität der Rehaeinrichtung (vorauss. 70%). 

Wartezeit bis zur Aufnahme (vorauss. 20%). 

Transportfähigkeit hinsichtlich der Entfernung zum 

Wohnort. 

Preis der Einrichtung für die Durchführung der 

Leistung (vorauss. 10 %). 

 

 

 

Was kommt? 

http://www.google.de/url?url=http://atfd.pbworks.com/w/page/32953788/Einf%C3%BChrung von Gleichungen&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwjN6fWMxO3NAhUBvxQKHcZ4ABc4ZBDBbggiMAY&sig2=Q6faP9P4yfgvvSR7SF9zFQ&usg=AFQjCNETGGHyjgr0nwFzUWp5C1fNKBqJUQ


 

 

 Dankeschön! 
 

 


