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Wie Ist die Lage?

= > Berufliche Reintegration als Ziel medizinischer
Rehabilitation im Spannungsfeld der ICF...

» Schwere der Erkrankung (Impairment),
» Vorhandener Arbeitsplatz,

» Personliche Faktoren (Personlichkeit, soziale
Entwicklung, Motivation, Ausbildung) und

» Umweltfaktoren (Arbeitsmarkt, soziale Situation).

o

...und dem Versorgungsauftrag.



http://www.google.de/url?url=http://www.myhandicap.ch/job-ausbildung-behinderung/arbeitnehmer/berufliche-integration/supported-employment/&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwjs5o-mwJXNAhVBLcAKHZeFA204oAEQwW4ILjAM&usg=AFQjCNG5_jdDgtAeWKD9OujlpkbeDUsVdA

Wie Ist die Lage?

» Riskante Wechselbeziehung zwischen Arbeits-
losigkeit und Abhangigkeit (Henkel u. Zemlin,
2005).

» Problematische Kontextfaktoren (z.B. prekare
soziale und finanzielle Situation, ,Suchtfamilien®).

» Keine Zusammenhange zwischen Behandlungs-
dauer und Reintegration.

» Steigende Bedeutung der Komorbiditat.
» ,Neurobiologische Falle” und hohe Ruckfall
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Neue Entwicklungen

Wie fugen sich neue Entwicklungen wie

» Nahtlosigkeitsverfahren,

» BORA,

» Behandlung von Komorbiditat,

» Berufliche Wiedereingliederung und Fallmanagement,
» das Problem unterschiedlicher Behandlungszeiten

» und das neue Vergaberecht

In ein biopsychosoziales Behandlungs- und
Atiologie-Modell . Wo bleibt die Interdisziplinarit&t?
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Wie werden Rehabilitationsziele erreicht?
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==== > Die Selbstubereinstimmung in Zielen ist mit positiver

Emotionalitat hinsichtlich der Erreichbarkeit von Zielen
verknupft (Gorges et al., 2014).

» Zur Umsetzung von
Verhaltenszielen sind
positive Emotionen not-
wendig!

Belastung:
Schwierigkeit
Anzahl der Schritte
Unerledigte Absichten
Analytische Aufgaben

Belastung:
Frustration
Kummer
Lageorientierung (LOP)
Schwierige Aufgaben

Erfolg

Freude
Handlungsorientierung
(HOP)

Extraversion

Einfache Aufgaben
Automatische Routinen
Gewohnheiten

Rituale

Theorie der willentlichen Handlungssteuerung

Intentionsgedachtnis
Aufrechterhaltung von
Absichten, Planen

Komplexe Aufgaben

«— A(+) A()
D A+ A-
v
Intuitives
Verhaltenssteuerungs-
system

Extensionsgedachtnis Kreativitat
Kohérentes Kontext- und Vigilanz
Selbstwissen, kongruenz- Doppelaufgaben
betonte Aufmerksameit Sinn

Entwarnung
Entspannung
—» Handlungsorientierung
(nach Misserfolg
HOM)
Bedrohung
Misserfolg
_____________ > Schmerz
Monotonie (Sinnlosigkeit)
Lageorientierung
(nach Misserfolg
v LOM)
Bedrohung

Objekterkennung Unvorhersehrbarkeit
Inkongruenzbetonte Inkongruenz

Aufmerksamkeit Plotzlichkeit

Aversive Signale

Aufgaben:
Fehlersuche
Unterschiedserkennung

aus Kuhl, 2001
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Buddhismus to go
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= > Zele, die den Charakter von ,ich sollte” oder ,ich
musste” haben, werden oft nicht realisiert (Storch,
2009).

» Veranderungsmotivation wird nur erreicht, wenn
man sich an den subjektiv bedeutsamen Themen
O ri e ntl e rt . Theorie der willentlichen Handlungssteuerung

aus Kuhl, 2001

Belastung:
Schwierigkeit
Anzahl der Schritte
Unerledigte Absichten
Analytische Aufgab

Intentionsgedachtnis
Aufrechterhaltung von
Absichten, Planen

Komplexe Aufgaben

Belastung:
Frustration
Kummer
Lageorientierung (LOP)
Schwierige Aufgaben

Erfolg

Freude
Handlungsorientierung
(HOP)

Extraversion

Einfache Aufgaben
Automatische Routinen
Gewohnheiten

Rituale

v

Extensionsgedachtnis
Kohérentes Kontext- und
Selbstwissen, kongruenz-
betonte Aufmerksameit

Kreativitat
Vigilanz
Doppelaufgaben
Sinn

o] [s}—

Intuitives

system

Verhaltenssteuerungs-

Objekterkennung
Inkongruenzbetonte
Aufmerksamkeit

Entwarnung
Entspannung
Handlungsorientierung
(nach Misserfolg
HOM)

Bedrohung
Misserfolg
Schmerz
Monotonie (Sinnlosigkeit)
Lageorientierung
(nach Misserfolg
LOM)

Bedrohung
Unvorhersehrbarkeit
Inkongruenz
Pldtzlichkeit
Aversive Signale
Aufgaben:
Fehlersuche
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==== J> Realisierungsschwierigkeiten bedeuten eine Belastung
des Absichtsgedachtnisses. Je mehr Handlungsschritte
zur Realisierung einer Aufgabe ben6tigt werden, um so
mehr wird der Antagonismus zwischen dem Absichts-
gedachtnis und der Verhaltensbahnung gehemmt (Kuhl,
2001). Theorie cer willndichen Handlungssteuerung

Belastung: Komplexe Aufgaben
Schwierigkeit Intentionsgedachtnis Extensionsgedachtnis Kreativitat
Anzahl der Schritte Aufrechterhaltung von Kohérentes Kontext- und Vigilanz
Unerledigte Absichten Absichten, Planen Selbstwissen, kongruenz- Doppelaufgaben
Analytische Aufgaben betonte Aufmerksameit Sinn

Belastung:

Frustration Entwarnung
Kummer Entspannung
Lageorientierung (LOP) 4, Handlungsorientierung
Schwierige Aufgaben (nach Misserfolg
HOM)

Erfolg Bedrohung
Freude Misserfolg
Handlungsorientierung Schmerz
(HOP) D A+ A- [T > Monotonie (Sinnlosigkeit)
Extraversion Lageorientierung
(nach Misserfolg
v v LOM)

. Bedrohung
Einfache Aufgaben Intuitives Objekterkennung Unvorhersehrbarkeit
Automatische Routinen Verhaltenssteuerungs- Inkongruenzbetonte Inkongruenz
Gewohnheiten system Aufmerksamkeit Plotzlichkeit
Rituale R — Aversive Signale
Aufgaben:

Fehlersuche
Unterschiedserkennung



Nahtlosigkeitsverfahren

» Forderung der Absichtsbildung durch Quali-
fizierten Entzug.

» Interdisziplinaritat hilft Ambivalenzen zu Uber-
winden.

» Erste therapeutische Schritte vor der eigent-
lichen Entwohnungsbehandlung.

| )
1;:)
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Erfahrung und Personlichkeit

Analyse

»der Konflikte (situativ, personlichkeitsbedingt,
Aufdeckung hemmender und fordernder
Umgebungsanreize),

»der Bedurfnisse (Orientierung und Kontrolle,
Lustgewinn, Bindung, Selbstwerterh6hung),

»und der personlichen Ressourcen (Bildung,

soziale und familiare Unterstutzung,
—

Ausdauer, finanzielle Moglichkeiten)
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Erfahrung und Personlichkeit

Welche Rolle kann BORA spielen?

» Erlernen neuer Fahigkeiten.
» Erfahrung von Selbstwirksamkeit.
» Training des Lust- und Belohnungsempfindens.

» Neue Iinterpersonelle Erfahrungen.
—

» Eroffnung von Perspektiven.
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Erfahrung und Personlichkeit

Warum ist Interdisziplinaritat so wichtig?

» Bedienung unterschiedlicher Wahrnehmungs-
ebenen und Ausdrucksmoglichkeiten.

» Austausch gewonnener Erkenntnisse und Er-
fahrungen.

» Bildung und Bearbeitung von Unterzielen der
Rehabilitationsziele.
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Wahrnehmung der Umwelt

== J> Die Bereitschaft und das Ausmall der Wahr-
nehmung sowie die Verarbeitung von Infor-
mationen ist stark von der Personlichkeit
abhangig.

» Je verunsicherter eine Person ist, desto mehr
Informationen mussen oder werden aus der
Umwelt aufgenommen.
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KOMPETENZ
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Wahrnehmung der Umwelt
Warum ist Interdisziplinaritat so wichtig?

» Beachtung und Behandlung neurotischer und

Personlichkeitsstorungen in allen Interventions-
formen.

» Externe Praktika zur Korrektur von Umwelterfah-
rungen

» Fallmanagement zur Begleitung der ReintegratiO{:
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Was Ist wichtig?

» Interdisziplinare Abstimmung des Behandlungs-
plans und des Behandlungsfortschritts.

» Therapeutische Bewusstmachung unterschied-
licher Erfahrungen (BORA, Kombinationsbehand-
lungen).

» Validierung von Prognosen und von Behandlungs-
korridoren (rehaorientierte Forschung)

» z.B. wer profitiert oder wer braucht was?

» Zusammenhang zwischen Behandlungsdauer und
Rehaerfolg? \ 7

'3;:)
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Was ist wichtig?

» Berucksichtigung von Komorbiditaten.

> Organisation und Begleitung des Ubergangs ins
Erwerbsleben (Fallmanagement).

®d
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Was kommt?

» Behandlungserlaubnis fur Psychotherapeuten in
Ausbildung nach der Zwischenprufung.

» Supervision muss gegeben sein.

» Proportionalitat (vermutlich 50:50) im Team muss
gegeben sein.
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Was kommt?

» Federfuhrung fur ambulante Einrichtungen voll-
standig bel den Regionaltragern.

» Gut oder schlecht...?

*-5
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Was kommt?

Auswahl der Rehabilitationseinrichtung

1.) Technisches Verfahren

2.) Wunsch- und Wahlrecht

3.) Sozialmedizinische Auswahlkriterien
4.) Weitere Auswahlkriterien

5.) Dokumentationspflichten
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Was kommt?

» Qualitat der Rehaeinrichtung (vorauss. 70%).
» Wartezelit bis zur Aufnahme (vorauss. 20%).

» Transportfahigkeit hinsichtlich der Entfernung zum
Wohnort.

» Preis der Einrichtung fur die Durchfuhrung der

Leistung (vorauss. 10 %). )
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