Substitution und Rehabilitation




Junk macht schlank

Die Besten sterben friih

Drogen konservieren




Relative Sterblichkeit bei Opioidabhangigkeit
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Behandlungskreislauf illegale Drogenabhangigkeit
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Katamnese - Riickfalligkeit bei Opiatabhangigkeit
(Backmund et al.,2008)

e 45-50%0 beenden Entzugsbehandlung
* 5090 sind in der ersten Woche nach abgeschlossener Entgiftung
opiatruckfallig, wenn sie nicht eine Entwohnungsbehandlung antreten.
» 85%0 sind innerhalb von 3 Monaten ohne LZT opiatrickfallig.
» 48%0 mussen wegen Ruckfalligkeit innerhalb von 3 Monaten
die LZT abbrechen.

Langjahrig betrachtet wird nur eine geringe Patientengruppe
dauerhaft abstinent sein.
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Suchttherapie bei illegal Drogenabhangigen
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Suchttherapie bei illegal Drogenabhangigen

Abstinenzparadigma ???
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Behandlungskreislauf illegale Drogenabhangigkeit
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Anderungskom
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Stress

Wohnung
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nicht in
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e Im niedrigen Stressbereich ( 10-30) kann ich meditieren, bin achtsam,
kann auftanken, gelassen und ruhig die Welt wahrnehmen.

e Im mittleren Stressbereich (30-70) bin ich in einem noradrenergen Zustand,
iIn dem ich Stress bewaltigen kann und aus Schaden klug werde. In diesem
sozio-emotionalen Zustand erreiche ich die besten Lernergebnisse.

e Im Hochstressbereich (70-100) habe ich die physische Empfindung:
Gefahr! Ich kann kaum denken, schlecht wahrnehmen,
meine Lernfahigkeit ist gering und ich habe nur noch ein Ziel:
Der Stress soll aufhoren! Flucht, weg, raus!
CRAVING - INTOXIKATION - RUCKFALL




Stressfaktoren
Suchterkrankung




Suchterkrankungen
Storung des zentralen Stressbewaltigungssystems

Hypothalamus
Mandelkern

prafrontale
Rinde
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Gedachtnissysteme und Sucht

explizites Gedachtnissystem implizites Gedachtnissystem

prafroniale . I-Iypothalamus =
Rinde Mandelikern

unbewult
procedurales Gedachtnis
Priming, kontextbezogen,
klassische Konditionierung
schwer korrigierbar

,hot memorie's”

e bewult

* episodisches Gedachtnis
* Wissenssystem

e leicht korrigierbar

e  cold memorie's”
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klassische Konditionierung

Stresssensitivitat - Suchtentwicklung

Ambpival
Limibisches System < A Grolhirn
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Basis-Modul Sucht |
Arbeitsblatt Was st Ambivalenz? |

Basis-Modul Sucht I
Arbettslan: Unbevassste Mechaatsman bel Suchterkrankung B

Auf meinen Schultern sitzt ein Engelchen und ein Teufelchen. ..~

Aubare Trigger xampl zwischen Getuhl und Verstand In der Sucht

Gefiihl . Verstand

Priming Ambivalenz



Mesolimbisches Belohnungssystem

Prafrontaler Striatum Septum Hippocampus Ventrale
Cortex Tegmentum-
region

Bulbus Nucleus Amygdala
olfactorius accumbens

(im Temporallappen)




Stresssensitivitat - Neurobiochemie
Neurobiochemisches Mobile - Normallage
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Stresssensitivitat - Neurobiochemie
Neurobiochemisches Mobile bei akutem Opiatentzug
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Stresssensitivitat - Neurobiochemie
Neurobiochemisches Mobile bei akuter Opiatintoxikation
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Stresssensitivitat - Neurobiochemie
Neurobiochemisches Mobile bei chronischer Opiatzufuhr
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(Bindungs)traumatisierung

2 von 3 illegal
Drogenabhangigen incl. des
Opiattypus, die sich aktuell in
Behandlung befinden, leiden an
einer Traumafolgestorung




Einteilung
traumatischer
Erlebnisse

,schicksalhaft“

,durch Menschen*
man-made-trauma

Typ I-Trauma

Verkehrs/Arbeitsunfalle

Vergewaltigungen,
korperliche Gewalt,
andere Gewalterlebnisse

kurzdauernd Naturkatastrophen > B. Geiselnahmen
Gewalt in der Kindheit-
Langandauernde Immer wiederkehrend
Typ lI-Trauma : il
langdauernd Naturkatastrophen  Bindungstraumatisierungen
(Flut/Erdbeben) Folter

Politische inhaftierung
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Bindung




» Das Bindungsbediirfnis gehort zu den Grundbeditrfnissen von sozial
lebenden Tieren also auch den Menschen.

 Als Protestreaktion wird ein typisches Muster— ausgel6st durch
Alleinlassen von Jungtieren- von ,distress-vocalizations®, motorischer
Unruhe und Uberwachheit ausgelost.

 Uber das Paniksystem werden vermehrt Stresshormone ausgeschdittet.
Die das Paniksystem beruhigenden Neuropeptide werden als
~prime movers“ zur Herstellung und Erhalt von Bindung angesehen.



Prime movers wirken auf alle kdrperlichen und affektiven
bindungsfordernden Wahrnehmungen im Gedachtnis - Gertiche,
Bertihrungen, Laute, Anblicke.

Bel Fehlen einer positiven Bindungsbeziehung wird die Bahnung
bindungsfordernde Gedachtnisinhalte zu speichern, verhindert.
Dann sind oder konnen sich Menschen schwerer zu beruhigen.

Die Regulation der Emotionen kann dann nicht Gber den Austausch
mit Beziehungspersonen in SELBSTREGULATION tbergehen.

Wir haben eine Stdrung des zentralen Stressbewaltigungssystems
und eine defizitare Ausbildung des psychischen Binnenraumes.



Bindungstraumatisierung und Sucht

» broken home Familien

haufig wechselnde Bezugspersonen

 mehrgenerationale Suchterkrankungen
—=p CoOpingstrategie Suchtmittelkonsum

« Parentifizierung der Kinder
=== Peergroup als Familienersatz

e unvorhersehbares Verhalten der Bezugspersonen
=% geringe Stress - und Frustrationstoleranz




Frihe Eltern-Kind-Beziehung

Subjekt- Kind Geburt
gemeinsam
eingebunden
vital
1
Intentional-

Joint-attention
kommunikativ

objektbedurftig
gebunden

Objekt-Eltern

bedurfnisbefriedigend
haltgebend
antizipierend

affektregulierend
zugewandt-interessiert
spielerisch-involviert
feinfhlig-verstehend
verbalisierend

Sicherheit gebend
belohnend




Friihe Eltern-Kind-Beziehung

Subjekt- Kind Geburt Qpjekt-Eltern

gemeinsam bedirfnisbefriedigend

elngel_aunden haltgebend
vital antizipierend

| | 1 affektregulierend

intentional- zugewandt-interessiert
Joint-attention spielerisch-involviert
kommunikativ feinflhlig-verstehend

verbalisierend
sichere Bindung

objektbedurftig
gebunden

Sicherheit gebend
belohnend




Stressfaktoren
wenig differenzierter psychischer Binnenraum

Struktur in der Psychotherapie

Struktur in der Psychotherapie bedeutet einen eigenen
psychischen Binnenraum zur Verfligung zu haben,
Affekte zu spuren, Erinnerungen zu ordnen, Konflikte auszutragen
Ambivalenz auszuhalten, Handlungen vorzubereiten.




wenig differenzierter psychischer Binnenraum

Entwicklungsdefekt

Regression:

e durch die Suchterkrankung
 durch unbewaltigbar erscheinendes Leben




Ich- Funktionen - psychische Struktur

Selbstwahrnehmung: Selbstbild und Identitat, Selbstreflexion,
Introspektion, Identifikation eigener Affekte

Selbststeuerung: Impulse ( Affekte, Bedlirfnisse, Frustrations-
toleranz, Selbstwertgefihl) steuern und zurtickstellen kénnen

Objektwahrnehmung: sicher zwischen innen und auRen unterscheiden.
Objekte ganzheitlich mit eigenen Rechten und Absichten erkennen- Empathie

Abwehrmechanismen: Bei Verdrangung kénnen Konflikte innerpsychisch
verarbeitet werden, bei Spaltungsmechanismen werden innere Konflikte
nach aul3en verlagert und interpersonell abgewehrt.

Bindung: lAngerfristig innere Reprasentanzen errichten und affektiv besetzen.
Wechsel von Bindung und LAosung, Interaktionsregeln zum Bindungsschutz




Strukturelle Storungen

- kdnnen weniger Uber sich selbst nachdenken, bleiben sich fremd,
verstehen sich nicht.
- kdnnen nur beschreiben, was sie selbst oder andere Menschen
tun, aber weniger warum sie es tun.
- kdnnen sich weniger einflhlen, sind nicht empathisch.
- kdnnen keine realistische Vorstellung tber das Tun des Anderen entwickeln.
- kdnnen Sachebene und Beziehungsebene oft nicht trennen,
Konflikte werden dann interpersonell ausgetragen
- therapeutische Reflexion wird zur Interaktion- zum Interagieren.
(Heigl u. Heigl- Evers)



Bindungsverlust und Sucht

Limbisches System

Mesolimbisches
Belohnungssyste

Suchtgedachtnis

dysfunktionale Losung-Sucht

Innere Ruhe
Warme, Geborgenheit
Euphorie



Suchterkrankungen und Traumafolgestorungen
sind Erkrankungen des zentralen
Stressverarbeitungssystems

ubersteuerte Storungen

Hypothalamus N

prafrontale R
Mandelkern =

Rinde




Stressregulation - Deeskalation
durch Containtment

Hepatitis C
behandeln! Wohnung

finden

Arbeit finden

soziales Umfeld
wechseln




Motivation




Behandlung

Aul3en
naturgesetzmaliig

nicht in

Haft

Wohnung
finden

Hepatitis C
behandeln!

Arbeit finden

soziales Umfeld
wechseln

. Stage | - Akzeptanz

psychische Belastung

Innen




Behandlung: Stage | - Akzeptanz

Zielhierarchisierung Innen
1. das _\/Vichtigst_e zuerst  peychische Belastung
2. erreichbare Ziele setzen

niﬁh;in 3. es geht immer nur eins
ait

Aulien
naturgesetzmaliig

Wohnung
finden

Hepatitis C
behandeln!

Arbeit finden

soziales Umfeld
wechseln




Ich- Funktionen - psychische Struktur

Selbstwahrnehmung: Selbstbild und Identitat, Selbs
Introspektion, Identifikation eigener Affekte

Selbststeuerung: Impulse ( Affekte, Bediirfnisse, Frustration
toleranz, Selbstwertgefihl) steuern und zurtickstellen kénnen

Objektwahrnehmung: sicher zwischen innen und auRen unfweeheiden.
Objekte ganzheitlich mit eigenen Rechten und Absichten erkennen- Empathig

Abwehrmechanismen: Bei Verdrangung kénnen Konflikte innerpsychisgl
verarbeitet werden, bei Spaltungsmechanismen werden innere Konflikte
nach aul3en verlagert und interpersonell abgewehrt.

Bindung: langerfristig innere Reprasentanzen errichten und affektiv besetzel
Wechsel von Bindung und L6sung, Interaktionsregeln zum Bindungsschutz




Behandlung
Stage | - Akzeptanz

Sicherung
der

Grund-
bedirfnisse




Behandlung
Stage | - Akzeptanz

bindungs-

Sicherung stiftende

der therapeu-
Grund- tische

bedurfnisse Haltung




Behandlung: Stage | — von Akzeptanz zur Selbstakzeptanz

ktionelle Beelterung - korrigierende Bindungserfahrung




Substitut als Ubergangsobjekt

funktional

dysfunktional

funktional




Therapeutische Beziehung im Wandel
Dialektische Beziehungsgestaltung

Sicherung der
Grundbedurfnisse

Verbesserung von
Objektkonstanz



Therapeutische Beziehung im Wandel
Dialektische Beziehungsgestaltung

Sicherung der
Grundbedurfnisse -

Verbesserung von
Objektkonstanz




Therapeutische Beziehung im Wandel
Dialektische Beziehungsgestaltung

Erweiterung des psychischen
Sicherung der Binnenraumes

Grundbedurfnisse Verbesserung der
Ich- Funktionen

Verbesse rung von Introspektionsfahigkeit, Emotions-

Objektkonstanz - regulation, Impulskontrolle, Selbst-
Steuerung, Craving
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Suchtbehandlung bei illegal Drogenabhangigen

Stress- und iti
. . Hepatitis C
Emotionsregulation Interferonbehandlun
Traumabehandlung :

, Suchtstabilisierung

B : - bestmogliche
Schlisselfunktionen Substitutionse?nstellun
fur Arbeits- und :

Beziehungsfahigkeit

Abstinenz?



Behandlung — Trauma und Sucht

Therapeutische Beziehung

Suchtstabilisierung

—
ntzug keine Uberdosierung




Behandlung — Trauma und Sucht

Phase |

> &

Traumasensibilisierung

9
Therapeutische Beziehung

Suchtstabilisierung

ntzug - keine Uberdosierung




Behandlung — Trauma und Sucht

Phase | Phase 11

Therapeutische

Beziehung

Suchtstabilisierung

ntzug - keine Uberdosierung



Behandlung — Trauma und Sucht

Phase | Phase |1 Phase 111

plizites
Gedac

Traumasynthese

g
Therapeutische Beziehung

Suchtstabilisierung

ug - keine Uberdosierung
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Behandlung: Stage Il

Therapeutische Haltung: Veranderung fordern

V state dependent-Therapie

Klass. Suchttherapie e

, EMDR
Verhaltenstherapie L _ _ _
Psychoedukation LT&QSQ?]ESE glldsch!rbr_?tgchmk
Skillstraining esensibilisierung

...l hypnotherapeutische
Techniken

Absorptionstechnik
,Ressourcenaktivierung*




Behandlung — Trauma und Sucht

Phase Il

izites




Das traumatische Ereignis wird imaginiert,
mit schnellen Blickbewegungen desensitiviert
und reprozessiert
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Suchtbehandlung bei illegal Drogenabhangigen

Stress- und iti
\ . Hepatitis C
Emotionsregulation Interferonbehandlun
Traumabehandlung :

, Suchtstabilisierung

- bestmaogliche
Substitutionseinstellung -

Schliisselfunktionen
fiir Arbeits- und
Beziehungsfahigkeit




Behandlungskreislauf illegale Drogenabhangigkeit
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Stressbewaltigungssysteme nach Panksepp
Paniksystem-Furchtsystem

Gedéachtnis raver Cortex
,cold memories*

Limbisches System

v
Ll‘ Mesolimbisches |
m

dVSfunktionale LOosung-Sucht elohnungssyste

Losung Suchtgedachtnis

Frontalhirn

[

Paniksystem Furchtsystem

Cortison

Oxytocin, Opioide

Stammbhirn

Vegetative Reaktion

Parasympathicus Sympathicus

Schreck
Ohnmacht Fight
Schreie and

Freezing Flight
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