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Suchthilfe = Rehabilitation

Langfristige Nachsorge nach schweren Erkrankungen,
Betreuung und Forderung von chronisch Kranken

WHO Definition 1981

,Der koordinierte Einsatz medizinischer, sozialer, beruflicher,
padagogischer und technischer Malnahmen sowie Einflussnahmen
auf das physische und soziale Umfeld zur Funktionsverbesserung
zum Erreichen einer groBtmoglichen Eigenaktivitat zur weitest
gehenden Partizipation in allen Lebensbereichen, damit der

Betroffene in seiner Lebensgestaltung so frei wie moglich wird."
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Das bio-psycho-soziale Modell der ICF

Gesundheitsproblem
(Gesundheitsstorung oder Krankheit)

Korperfunktionen Aktivitaten +—— Teilhabe
und —strukturen A (Partizipation)

| |

l |

Umweltbezogene Personenbezogene
Kontextfaktoren Kontextfaktoren
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Bedeutung der ICF

» die Folgen von (chronischen) Erkrankungen werden im ICF-Modell der
funktionalen Gesundheit als das Ergebnis einer Wechselwirkung von
Krankheit, Individuum und seinem Kontext dargestellt

» zum Kontext gehoren Lebensgeschichte, Personlichkeit, physische und
soziale Umwelt

* sije bezieht sich nicht nur auf die betroffene Person, sondern auch an die
Bedingungen, welche die Beeintrachtigungen verstarken oder vermindern

» der Lebenshintergrund eines Menschen spielt eine groBe Rolle bei der
Frage, inwieweit ein gesundheitliches Problem bzw. eine Krankheit
(Bezugssystem ICD) zu einer Gefahrdung oder einer Einschrankung seiner
Teilhabe am Arbeitsleben bzw. am Leben in der Gesellschaft fuhrt

» die einheitliche Sprache zu funktionalen Problemen dient als Briucke
zwischen verschiedenen Leistungserbringern
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ICF Funktionale Gesundheit

Nach der ICF gilt eine Person als funktional gesund, wenn vor ihrem
gesamtem Lebenshintergrund (Konzept der Kontextfaktoren)

1. ihre korperlichen Funktionen (einschlieBlich des geistigen und
seelischen Bereichs) und ihre Korperstrukturen allgemein anerkannten
(statistischen) Normen entsprechen (Konzept der Korperfunktionen
und Korperstrukturen),

2. sie all das tut oder tun kann, was von einem Menschen ohne
Gesundheitsproblem (ICD) erwartet wird (Konzept der Aktivitaten), und

3. sieihr Dasein in allen Lebensbereichen, die ihr wichtig sind, in der
Weise und in dem Umfang entfalten kann, wie es von einem Menschen
ohne Beeintrachtigungen der Korperfunktionen oder —strukturen oder
der Aktivitaten erwartet wird (Konzept der Teilhabe an
Lebensbereichen)
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Rehabilitation - Das bio-psycho-soziale Modell
der ICF

Gesundheitsproblem
(Gesundheitsstorung oder Krankheit)

Korperfunktionen Aktivitaten +—— Teilhabe
und —strukturen A (Partizipation)

| |

l |

Umweltbezogene Personenbezogene
Kontextfaktoren Kontextfaktoren
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ICF - Gesundheitsstorung

1. Suchterkrankung

2. Komorbiditat

Neben der Suchterkrankung liegt eine weitere Stérung aus dem
Gebiet der psychiatrischen Diagnosen vor
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Hypothesen zu funktionalen Zusammenhangen bei
komorbiden Stérungen

 Psychiatrische Komorbiditaten als Mitursache fur die
Suchterkrankung

 Psychiatrische Komorbiditaten als Folge des
Suchtmittelkonsums

 Entwicklung unabhangig voneinander: erhohte Vulnerabilitat
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Haufigkeiten

- Uber 50 % der drogenabhangigen Rehabilitanden weisen
mindestens eine weitere psychiatrische Diagnose auf, bei
Rehabilitanden der Fachklinik Nettetal durchschnittlich 1,5
psychiatrische Begleitdiagnosen

— ca 15 % Depressionen, affektive Storungen

— ca 1 % Angsterkrankungen

— ca 8 % Schizophrenien, andere psychotische Storungen
— ca 1% AD(H)S

— ca 10 % Anpassungs-/Belastungsstérungen
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Folgen

 schlechterer Verlauf der Suchterkrankung

» schlechterer Verlauf der komorbiden psychischen Stérung
« geringere Compliance und Adhéarenz

« hohere Rate an psychosozialen Problemen

« hohere Komplikationsrate

« mehr neurokognitive Defizite

 vermindertes bio-psycho-soziales Funktionsniveau
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Notwendigkeiten

« Differenzierte Diagnostik in abstinenter bzw. stabil
substituierter Phase (PSSI, SKID, SCL-90-R, ETI, BDl u.a.)

 Erarbeitung eines alle Erkrankungen berlcksichtigenden
Krankheitsmodells

« Einleitung einer stérungsspezifischen integrierten Therapie
inklusive psychopharmakologischer Behandlung

 ICF- orientierte Beratung, Begleitung, Behandlung
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Suchthilfe - Bedeutung

..... in Bezug auf den Patienten
« Leitliniengerechte Behandlung der Suchterkrankung

« Leitliniengerechte Behandlung der psychiatrischen
Komorbiditaten

« Leitliniengerechte Behandlung der somatischen
Komorbiditaten
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Suchthilfe - Bedeutung

..... in Bezug auf das bio-psycho-soziale Behandlungsteam
« Information Gber den wissenschaftlichen Kenntnisstand

« Kenntnisse uber die komorbiden psychiatrischen
Storungen

* ,Kleine Medikamentenkunde*
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Suchthilfe - Bedeutung

..... In Bezug auf das bio-psycho-soziale Behandlungssetting

* Informationsgruppen ,,Basiswissen Sucht”

* Informationsgruppen ,,Komorbiditaten*

« Storungsspezifische indikative Gruppen
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Suchthilfe - Bedeutung

..... Im Einzelsetting

Wie heildt die weitere Erkrankung?

Drogeninduziert?

Doppeltes Stigma?

Medikamentose Therapie?

Fahrtauglichkeit?

Bedeutung fur Partnerschaft, Beruf, Freizeit,....?

Mald an Unterstiitzung (gesetzliche Betreuung, GbB,...)?
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Suchthilfe = Rehabilitation

..... Mit dem Ziel

 Fundiertes Wissen bei allen am Prozess Beteiligten

« Akzeptanz einer alle Ebenen umfassenden Therapie

..... und der Notwendigkeit

« Grundkenntnisse der leitliniengerechten
psychopharmakologischen Therapie
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Suchterkrankungen

Grundlagen der medikamentosen Therapie

« Behandlung des Entzugssyndroms
« Behandlung zur Ruckfallprophylaxe

« Behandlung mit Ersatzstoffen
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Kleine Medikamentenkunde

« Beispiele Entzugs-lindernde Medikamente

— Clomethiazol (Distraneurin), Diazepam (Valium), Oxazepam
(Adumbran), Doxepin (Aponal), Quetiapin (Seroguel),
Gabapentin

« Beispiele Anticravingsubstanzen

— Acamprosat (Campral), Naltrexon (Nemexin), Nalmefen
« Beispiele Substitutionspraparate

— Methadon, Polamidon, Subutex, Substitol
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Sucht und psychiatrische
Komorbiditat

Haufig vorkommende komorbide Stérungen:
 Depressionen

 Angsterkrankungen

« Psychosen

« AD(H)S

« Anpassungs-/Belastungsstorungen
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Depression

 gedruckte Stimmung

e verminderter Antrieb

* Freudlosigkeit/Interessenverlust

« verminderte Konzentration und Aufmerksamkeit

« vermindertes Selbstwertgefuhl und Selbstvertrauen
» Schuldgefihle und Gefiihle von Wertlosigkeit

* negative und pessimistische Zukunftsperspektiven
» Suizidgedanken

« Schlafstorungen

e verminderter Appetit
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Depression

Grundlagen der medikamentosen Therapie

 Einteilung der Antidepressiva nach ihrem Angriffspunkt im zentralen
Nervensystem

 Nebenwirkungsprofil eher aktivierend versus eher sedierend kann
therapeutisch genutzt werden

« Wirkungseintritt haufig erst im Verlauf von mehreren Wochen muss
beachtet werden
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Kleine Medikamentenkunde

« Beispiele trizyklische Antidepressiva
— Amitriptylin (Saroten), Doxepin (Aponal), Trimipramin
(Stangyl)

 Beispiele Serotoninwiederaufnahmehemmer (SSRI)
— Citalopram (Cipramil), Fluoxetin (Fluctin), Sertralin (Zoloft)

 Weitere Beispiele

— Mirtazapin (Remerqil), Venlafaxin (Trevilor), Agomelatin
(Valdoxan), Johanniskraut (Laif)
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Angsterkrankungen

Panikstorung

» Herzklopfen, Pulsbeschleunigung, Schwindel, Atembeschwerden
* Entfremdungsgefuhle

* Furcht vor Tod, Kontrollverlust

* Angst wahnsinnig zu werden

Generalisierte Angststorung

» Beflirchtungen

* motorische Spannung

- vegetative Ubererregbarkeit (Herzklopfen, Atembeschwerden,
Ubelkeit, Durchfall)
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Angsterkrankungen

Grundlagen der medikamentosen Therapie

« Erste Wahl: Benzodiazepine, bei Suchterkrankungen kontraindiziert

« GABA-Analoga, hohes Missbrauchspotenzial

 Nutzung von anxiolytischen Eigenschaften von Antidepressiva,
Antipsychotika
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Kleine Medikamentenkunde

 Beispiele Benzodiazepine

— Lorazepam (Tavor), Diazepam (Valium), Alprazolam (Tafil),
Bromazepam (Lexotanil)

 Beispiele GABA-Analoga
— Pregabalin (Lyrica)

 Beispiele Antidepressiva/Antipsychotika
— Mirtazapin (Remergil), Quetiapin (Seroquel)
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Psychose

« Gedankenlautwerden, Gedankeneingebung, Gedankenentzug,
Gedankenausbreitung

« Kontrollwahn, Beeinflussungswahn
« Kommentierende oder dialogische Stimmen

« Anhaltender kulturell unangemessener oder vadllig unrealistischer
(bizarrer) Wahn

 Anhaltende Halluzinationen jeder Sinnesqualitat
« Gedankenabreif3en oder Einschiebungen in den Gedankengang
« Katatone Symptome

 Negative Symptome wie auffallige Apathie, Sprachverarmung,
verflachte oder inadaquate Affekte, sozialer Riickzug,
verminderte soziale Leistungsfahigkeit
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Psychose

Grundlagen der medikamentosen Therapie

Einteilung der Antipsychotika nach ihren ,,atypischen
Eigenschaften

« Konventionelle Antipsychotika
« Atypische Antipsychotika mit folgenden Charakteristika:

Gute antipsychotische Wirksamkeit
Weniger EPS

Wirksamkeit bel Negativsymptomatik
Wirksamkeit bei Therapieresistenz
Geringe ProlaktinerhGhungen
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Kleine Medikamentenkunde

« Beispiele konventionelle Antipsychotika

— Haloperidol (Haldol), Benperidol (Glianimon),
Chlorprothixen (Truxal), Perphenazin (Decentan)

 Beispiele atypische Antipsychotika

— Risperidon (Risperdal), Quetiapin (Seroguel), Olanzapin
(Zyprexa), Aripiprazol (Abilify), Clozapin (Leponex)
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AD(H)S

« Aufmerksamkeitsdefizit
 Hyperaktivitat
 Impulsivitat

Deshalb haufig

« Komplikationen im Lernverhalten

« verminderte Organisationsleistung

« Fehlanpassungen im Sozialverhalten
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AD(H)S
Grundlagen der medikamentosen Therapie

 Erste Wahl Psychostimulanzien, relative Kontraindikation
Suchterkrankungen

« Zweite Wahl selektive Noradrenalin-Wiederaufnahmehemmer, sehr
zurtickhaltendes Verordnungsverhalten bei niedergelassenen Arzten

« Wirksamkeit auch einiger Antidepressiva und Antipsychotika,
allerdings keine Zulassung

Dr. med. E. H. Sylvester 4 & ?/
Chefarztin Fachklinik Nettetal / ,J s

CRT - Caritas Reha und Teilhabe GmbH
30 0Z1(IS)  REHA UND TEILHABE GMBH




Kleine Medikamentenkunde

 Beispiele Psychostimulanzien
— Methylphenidat (Medikinet, Ritalin)

 Beispiele selektive Noradrenalin-Wiederaufnahmehemmer
— Atomoxetin (Straterra)

 Beispiele Antidepressiva/Antipsychotika
— Venlafaxin (Trevilor), Quetiapin (Seroquel)
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Anpassungs-/Belastungsstorungen

Anpassungsstorung (Reaktion auf belastende Lebensereignisse)

* vorwiegende Storung des Sozialverhaltens, z. B. aggressives
Verhalten, Unbeherrschtheit, Introvertiertheit

» vorwiegende Storung der Gefuhle, z. B. Indifferenz, Hilflosigkeit,
Teilnahmslosigkeit, Depressivitat

Belastungsstorung: Reaktion auf eine Situation auBergewohnlicher
Bedrohung oder katastrophalen Ausmales, normale Reaktion der
menschlichen Psyche auf eine auBergewohnlich Situation

» Akute Belastungsstorung: ,,Nervenzusammenbruch®

» Posttraumatische Belastungsstorung: Amnesie, Depressivitat,
Personlichkeitsveranderungen, Emotionslosigkeit
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Anpassungs-/Belastungsstdorungen

Grundlagen der medikamentosen Therapie
« Derzeit kein zugelassenes Medikament verfugbar

« Therapie der Begleitsymptome mit

— Antidepressiva
— Benzodiazepine in Notfallsituationen

— Antipsychotika
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Kleine Medikamentenkunde

« Beispiele Antidepressiva

— Sertralin (Zoloft), Paroxetin (Tagonis), Fluoxetin (Fluctin),
Mirtazapin (Remerqgil)

« Beispiele Benzodiazepine

— Lorazepam (Tavor), Diazepam (Valium), Alprazolam (Tafil),
Bromazepam (Lexotanil)

 Beispiele Antipsychotika
— Quetiapin (Seroquel), Asenapin (Sycrest)
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Suchthilfe = Rehabilitation

..... mit dem Fazit

 eine den aktuellen wissenschaftlichen Erkenntnissen
entsprechende Behandlung aller Gesundheitsstérungen ist
aus unserer Erfahrung unerlasslich zur Verbesserung und
Sicherung der Teilhabe (ICF)
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