Internet-Coaching | Aufhdren oder Reduzieren? | Wie wirkt Alkohol

Willkommen bel

Alkohol im Griff

Fragen Sie sich, ob Sie zu viel Alkohol trinken?
Wollen Sie weniger trinken oder auf Alkohol
verzichten? Dieses Angebot wurde fUr Menschen
entwickelt, die sich Sorgen machen beziuglich ihrer
Trinkgewohnheiten, Sie kdnnen hier zum Thema
Alkohol informieren und an einem Coaching fir die
Bewaltigung von Alkoholprobieme teiinehmen
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Uber 8000 Anmeldungen

Behandlung wird als sehr
personlich beurteilt
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[Es liegt keine Kontraindikation fiir die Fortsetzung des Coachings vor / Klient will das Coaching fortsetzen und will Alkoholkonsum reduzieren. Siehe
Antwort auf Frage 3 und 5 in Fragebogen Zwischenerhebung. Achtung: Klient hat wahrend Teil 1 noch nicht reduziert.]

Hallo XXX, I

ich habe Ihren Fragebogen zur Zwischenerhebung erhalten. Gut, dass Sie mit Teil 2 des Internet-Coachings fortfahren mdchten. Die Entscheidung, den
Alkoholkonsum verringern zu wollen, ist eine gute Wahl. Ich glaube, dass Sie das auch schaffen konnen.

Wenn Sie lhren Alkoholkonsum reduzieren wollen, hat das den Vorteil, dass Sie die angenehmen Seiten des Alkohols nicht aufzugeben brauchen. Denn
schlieBlich dirfen Sie ja ruhig etwas trinken. Das kann bedeuten, dass Sie vielleicht ungezwungener reagieren kdnnen, wenn lhnen irgendwo ein Glas
Alkohol angeboten wird. Sie vermeiden Fragen anderer, die Ihnen vielleicht lastig waren.

Es gibt Ilhrem Korper die Moglichkeit, sich zu erholen und ist nattirlich sowieso besser fiir Ilhre Gesundheit. Die Wahrscheinlichkeit ist groB, dass in kurzer
Zeit Ihre [beschreiben Sie die alkoholbezogenen Beschwerden wie: Ermidungserscheinungen [ niedergeschlagene Stimmung u.a.] zuriickgehen werden.
Auch aus lhrem Umfeld, von lhrer Familie, Freunden oder Bekannten diirfen Sie positive Reaktionen erwarten, wenn Sie lhre Trinkgewohnheiten in Angriff
nehmen. [evtl. ergdnzen um gezielte persdnliche Beispiele von Menschen aus dem Umfeld des Klienten, die unter dem Alkoholkonsum des Klienten leiden.
Siehe auch Aufgabe ‘Vor- und Nachteile’.]

Unsere Kontakte habe ich auch mit dem Team des Internet-Coachings durchgesprochen. Aus den Informationen, die Sie mir gegeben haben, schlieBen wir,
dass Sie ein geeigneter Kandidat/eine geeignete Kandidatin fiir die Fortsetzung des Programms sind. Wir gehen davon aus, dass Sie davon profitieren
werden. Auch im zweiten Teil bleibe ich Ihr Coach. Der zweite Teil dauert ungefahr zwei Monate, je nach lhrer Geschwindigkeit und Ihren Fortschritten.

[Evtl. Reaktion auf die letzten Momentbeschreibungen und die Dokumentation]
Viel Erfolg mit der Aufgabe!

Viele Griike

[1hr Name]l

HINZUFUGEN: Aufgabe EIN ZIEL SETZEN
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Uber 8000 Anmeldungen

Die Behandlung wurde als sehr
persdnlich beurteilt

fordert das eigene Management

55% Frauen
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Frau
Arbeit

Akademiker

Neue
Patienten

Online-Behandlung
55%
80%
54%
/5%

Face-to-face
25%
33%
15%
23%
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8000+ Anmeldungen

Die Behandlung wurde als sehr
persdnlich beurteilt

BefGrdert die eigene Regie

55% Frauen

Gute Therapie-Ergebnisse
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Intake

w

34.87

Glaser pro Woche

Abschlusstest

10.29

Glaser pro Woche

Follow-up
2 bis 5 Jahren
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16.12

Glaser pro Woche
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Psychopathologie bei Essstdrungen
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NO man is an island




All unsere Sorgen

Datensicherheit

Effektivitat der Behandlung

Popularitat bei Patienten

Ausbildung der Therapeuten

Bezahlung durch die Krankenkassen

st die Technik zuverlassig?
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Alles Klar!
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. oder?
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Widerstand
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Implementierung ist ein Beruf!

Tactus
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Gevolg lange termijn

Gevolg korte termyn

Centrale doelstelling
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Tactus biedt toegankelijke en effectieve zorg aan cliénten
door de inzet van eHealth als integraal onderdeel van het

zorgproces.

eHealth is
integraal in
behandeling

stapsgewijs
implementeren

vriendelijk en
toegankelijk

gebruiks-

Zorgpad-

zorgpaden
blended in

behandelaar
past eHealth

regisseurs richten

Behandelingen

zijn op maat ledereen

toe

ontwikkelen Bekendheid

en beheer van
eHealth

eHealthaanbod

Implementatie- Techno- Per team een
Gebruik van strategie logische eHealth-
digitaal eHealth- onder- ambassadeur
cliéntenportaal toepassingen steuning door of -coach
(tBureau, 2018) ICT aanstellen

eHealth is voor

beschikbaar

genereren over

Middelen

Client
heeft eigen

keuze in
eHealth-
toepassin

wetenschappelijke

volgens werking
keten-

partners

standaarden

samenwerken
met externe
professionals

eHealth-
expertiseteam voor
scholing, beheer,
ontwikkeling en
wetenschappelijk
onderzoek

Behandelaar assisteert
cliént in het kiezen van
technologische
onderdelen die passen
binnen een
behandeltraject
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verslavingszorg



Deutliche

Soziale
situation

( Gesellschaft\
Tages- Ichin5 liches
ablauf Worter Functio-

\_ \ ( nieren )

( ‘ Welche A
Eigene Eigene Unterstitzu

Fahigkeit Regie ng brauche
Beachtens || Themas Chancen
werte
Punkte
L J A\ . J

,Personas ” (fiktive Patienten)



Tiethangende Frichte zuerst
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g SMS Alarm

Online Fragebdgen

Konsum-
Tagebuch
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...........

KEEP
CALM

AND

CONTINUE
TESTING
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Dedicated (in a) Team




“In 50 years, every street in London will
be buried under nine feet of manure.”
— Headline in The Times from 1894.




Fragen?

Tactus
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