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Über 8000 Anmeldungen 

 
Behandlung wird als sehr 

persönlich beurteilt 
 





Über 8000 Anmeldungen 

Die Behandlung wurde als sehr 
persönlich beurteilt 

fördert das eigene Management 

55% Frauen 



Online-Behandlung Face-to-face 

Frau 55% 25% 

Arbeit 80% 33% 

Akademiker 54% 15% 

Neue 
Patienten 

75% 23% 



8000+ Anmeldungen 

Befördert die eigene Regie 

55% Frauen 

Gute Therapie-Ergebnisse 

Die Behandlung wurde als sehr 
persönlich beurteilt 



34.87 
Gläser pro Woche 

Intake Abschlusstest Follow-up  
2 bis 5 Jahren 

10.29 
Gläser pro Woche  

16.12 
Gläser pro Woche 
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Voormeting Nameting

- - -    Online Behandlung 

          Warteliste 

Psychopathologie bei Essstörungen 



No man is an island 



All unsere Sorgen 

Datensicherheit 

Effektivität der Behandlung 

Ausbildung der Therapeuten 

Popularität bei Patienten 

Bezahlung durch die Krankenkassen 

Ist die Technik zuverlässig? 



Alles Klar! 



.. oder? 



Widerstand 



Implementierung ist ein Beruf! 



Vision 





Soziale 
situation 

Name, 
älter, 
Seks, 
usw. 

Tages-
ablauf 

Gesellschaft
liches 

Functio-
nieren 

Themas 
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werte 
Punkte 

 
 
 
 

Chancen 
 
 
 
 

Ich in 5 
Wörter 

Eigene 
Fähigkeit 

 
Welche 

Unterstützu
ng brauche 

ich 
 

Eigene 
Regie 

Deutliche „Personas“ (fiktive Patienten) 



Tiefhängende Früchte zuerst 

Signal-App 
Online Fragebögen 

Konsum-
Tagebuch 

SMS Alarm 





Dedicated (in a) Team 



“In 50 years, every street in London will 
be buried under nine feet of manure.” 
— Headline in The Times from 1894. 



Fragen? 


