In der Regel interessiert sich zuerst einmal der Drogenberatungslehrer einer Schule
far unser Theaterstiick.

Wichtig ist in diesem Zusammenhang, daB vor einer Realisierung des Theaterstlcks
an der Schule geklért wird, wie das Kollegium zum Thema ,Drogen in der Schule®
steht wie auch, daR eine Unterstitzung vom Rektor und von seiten des

Elternbeirates vorliegt.

Wenn auf inhaltlicher Ebene geniligend Rickhalt vorhanden ist, taucht im zweiten
Schritt die Frage nach der Finanzierung auf. Unterstiitzung finanzieller Art gewahrt
auf Antrag evtl. die Krankenkasse, das Landratsamt sowie die Studtjugendpflege.*
Des weiteren bestehen Méglichkeiten iiber die SMV-Kasse, den Rotari- bzw. den
Lionsclub sowie Gber Eintritte die Kosten zu finanzieren.

Ein weiteres Problem kénnen die Riumlichkeiten darstellen. Um das Theaterstick
auffithren zu kénnen, ist eine BiihnengréRe von mindestens 8 Metern Breite und 6
Metern Tiefe erforderlich. AuBerdem sollte eine Beleuchtungsanlage zur Verfligung
stehen. Diese sollte auch mit Rot- und Blaulicht ausgestattet sein. Ab einer
bestimmten SaalgroRe waren Mikrophone sinnvoll.

Es muf ein Umkleideraum zur Verfiigung stehen, von dem aus man hinter die Bihne
kommen kann.

An Requisiten bendtigen wir des weiteren einen Tisch in der Grole, dall er von
einer Person gut hin- und herbewegt werden kann sowie drei Stihle.

Die Zielgruppe des Theaterstiickes richtet sich an die 8. Klassen aufwérts. Als
sinnvoll haben sich Doppelauftritte erwiesen, d.h., eine Vormittagsveranstaltung fur
Schiiler sowie eine Abendvorstellung fur Eltern.

Was wir unter allen Umstanden vermeiden wollen:

e ,Konsumiert werden*
e ,Zur Schau gestellt werden”
« Als abschreckendes Beispiel dienen”

Was wir wollen: - in Dialog treten.

Deshalb ist uns die anschlieRende Diskussion nach Ende des Theaterstlickes sehr
wichtig. Beziiglich der Diskussion muR vorher gekléart werden:

e \Wann geht es weiter?

e Wer geht in welches Zimmer?

e \Wann endet die Veranstaltung?
Wieviele Gruppen gibt es?
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Lehrer sollten nach unseren Erfahrenswerten nicht mit den Schillern in einer
Diskussionsgruppe sein. Glnstiger erscheint uns eine separate Lehrergruppe.

Fragen in der Gespréchsgruppe kénnen sein:

o Verstandnisschwierigkeiten zum Stiick
 Fragen zu Therapie und zur Therapieeinrichtung
e Fragen zur persénlichen Lebensgeschichte und zum Drogeneinstieg.

Es ist uns sehr wichtig, daR an dieser Stelle ein Transfer in die Lebenssituation der
Jugendlichen gelingt. Damit dies méglich ist, ist von seiten der Schule eine Vorarbeit
notwendig, d.h., die Lehrer miissen in ihren Klassen das Thema ,Sucht -
Abhingigkeit* zuvor thematisiert haben.

An dieser Stelle ist es vielleicht auch sinnvoll, mit der Drogenberatungsstelle Kontakt
aufzunehmen, um gemeinsam die Vorbereitung durchzufihren.

Die Organisation der Diskussionsgruppen muf gut vorab geklart werden, d.h., die
Anzahl der Diskussionsgruppen ebenso wie Rdume sollten klar sein.



Die folgenden Fragen sollen helfen, sich in einer ersten Auseinandersetzung in das
Thema SUCHT hineinzudenken, sich der Komplexitdt des Themas bewuft zu wer-
den. vielleicht schon vorhandene Uberzeugungen und Meinungen noch einmal zu
hinterfragen .......

Was ist Sucht?

Was sind fur mich Drogen?

Weiche Drogen kenne ich?

Habe ich schon Drogen probiert, wenn ja, welche Erfahrungen habe ich gemacht?
Was weild ich Uber Drogen wie Heroin, Kokain, Cannabis?

VWoher habe ich meine Informationen?

Kann ich meinen Informationsquellen uneingeschrénkt glauben?

Wie wirkt sich meiner Meinung nach der Konsum von Drogen auf das BewuRtsein
und die Persénlichkeit aus?

Gibt es meiner Meinung nach Stoffe, von denen ich nach einmaligem Gebrauch
stichtig werde, wenn ja, wie erklare ich mir das?

Wie entsteht meiner Meinung nach Sucht?

Kenne ich einen slchtigen Menschen?

Kénnte ich siichtig werden oder wiirde ich mich sogar als slichtig bezeichnen?
Gibt es meiner Meinung nach eine Suchtpersénlichkeit?

Kann ich mir vorstellen, daR ich auch von Verhaltensweisen slchtig werde?

Gibt es Drogen oder ,Verhaltensweisen®, die gefahrlicher sind als andere, wenn ja,
warum?

Wie wiirde eine Rangfolge aussehen, wenn ich sie erstellen wirde?
Wo liegt fiir mich der Unterschied von Gebrauch und MiBbrauch von Drogen?
Ist Sucht eine Krankheit?

MuR ich Sdchtigen helfen?
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Sollten Siichtige von Nichtslichtigen isoliert werden?

Gibt es ein ,Suchtproblem® in der Gesellschaft, wenn ja, wird es meiner Meinung
nach kleiner oder gréRer?

Ist der Staat bzw. die Gesellschaft verpflichtet, etwas gegen Sucht zu unternehmen,
wenn ja, was?

Welche Rolle spielt der Alkohol in unserer Gesellschaft?

Kann ich mir eine drogenfreie Geselischaft vorstellen?

Was sollte mit Dealerinnen geschehen?

Wie stehe ich zu der Debatte um die Legalisierung harter Drogen?

Lost die Vorsteilung der Legalisierung harter Drogen bestimmte Angste in mir aus,
wenn ja, welche und woher kommen diese?

Was empfinde ich, wenn mir ein alkoholisierter Mensch begegnet, der sich auffallig
verhalt?

Was empfinde ich, wenn ich {ber Platze laufe, von denen bekannt ist, dal es sich
um Treffpunkte der Drogenszene handelt oder ich dies vermute?

Wenn ich Kinder habe, befiirchte ich, da diese abhéngig werden kénnten?
Was kénnte mich oder meine Kinder vor Sucht schiutzen?

Besitzt der Mensch Triebe oder negative Anteile, die er konirollieren bzw. beherr-
schen miRte?

Ist der Mensch gut?

Sollte der Mensch autonom und frei lber sein Leben entscheiden kénnen?
Wie wichtig ist mir die Ordnung in der Geselischaft?

VWelche Rolle spielen Normen in meinem Leben?

Gibt es Bereiche flir mich, in die der Staat nicht eingreifen sollie?

Hat der Mensch das Recht, sich zu verletzen oder zu schéadigen?

Hat der Mensch ein Recht auf Rausch?

Was mache ich, wenn es mir schiecht geht?

Wie gehe ich mit Geflihlen um?

Was ist fir mich GenuR?

VWas mache ich, um Genuf’ zu erlernen?
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Wie gehe ich mit Konfliktsituationen um?

Habe ich schon einmal meine Stimmung mit Alkohol oder anderen Stoffen beein-
fluit?

Was ist fiir mich ein erfiilltes und befriedigendes Leben?
Wenn wir uns diesen Fragen stelien, werden wir feststellen, daR das Thema SUCHT
sehr komplex ist. Immer wieder geht es um verschiedene Dinge, die sich auf unter-
schiedlichen Ebenen abspielen:

Es geht um INFORMATIONEN und WISSEN

Es geht um MEINUNGEN und ANSICHTEN

Es geht um WERTE, MORAL und MENSCHENBILDER
Es geht um die eigene BETROFFENHEIT und eigenen GEFUHLE

Versuchen wir immer, uns diese Ebenen zu verdeutlichen. Manche Diskussion wird
dann vielleicht einen anderen Verlauf nehmen. Vielleicht kénnen wir den ein oder
anderen Widerspruch eher ertragen, wenn wir erkennen, daR der geringste Anteil an
der Suchtdiskussion aus Information und Wissen besteht. Manche Diskussion

kdnnte ehrlicher werden, wenn wir uns zuerst Uberlegen, auf welcher Ebene wir uns
bewegen und um welche Frage es gerade geht.
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