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Zusammenfassung

Die Neurobiologie psychischer Funktionen hat in den letzten Jahren zahlreiche Fortschritte gemacht. 
Dennoch scheint es zu früh, weitreichende praktische Schlussfolgerungen zu ziehen. Wo es allerdings 
einen konkreten und praxisrelevanten Fortschritt gibt, der aus Theorieentwicklung und Grundlagen-
forschung stammt, ist im Bereich der Selbstorganisation und Dynamik menschlicher Veränderungs-
prozesse. Es konnte – unter anderem im Bereich der Psychotherapieforschung – gezeigt werden, 
dass persönliche Veränderung als Selbstorganisationsprozess, d. h. als Kaskade von Übergängen 
zwischen Kognitions-Emotions-Verhaltens-Mustern abläuft. Die begrenzte Vorhersagbarkeit solcher 
Prozesse hat die Notwendigkeit eines computerbasierten Prozessmonitorings nahegelegt, welche 
auf der Basis täglicher Selbsteinschätzungen ein kontinuierliches Feedback zu persönlichen Prozes-
sen liefert. Kritische Instabilitäten können abgebildet werden, welche häufig im Vorfeld persönlicher 
Krisen auftreten. Für den Strafvollzug könnten solche Methoden hohe Praxisrelevanz haben, da 
sich »Rückfälle« in dissoziales Verhalten rechtzeitig erkennen und schließlich Maßnahmen der 
sozialen Wiedereingliederung damit besser steuern und optimieren ließen. Berichtet wird über ein 
Fallbeispiel, das im Rahmen einer Projektkooperation mit der Fachhochschule der Nordwestschweiz 
(Prof. Dr. Peter Sommerfeld) und der Bewährungshilfe Bern dokumentiert wurde.
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Real-Time Monitoring

Was ist Real-Time Monitoring?
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Synergetic Navigation System
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Fallbeispiel: Ein sozialer und beruflicher 
Reintegrationsversuch nach Haftentlassung
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Faktor 1: Negative Emotionalität/Dysphorie

 6 Heute war ich sehr angespannt und ruhelos 
 9 Körperliche Beschwerden 
10 Angst 
11 Ärger/Wut 
15 Heute litt ich unter dem Gefühl, wertlos zu sein 
16 Heute hatte ich das Gefühl, von anderen abhängig zu sein 
17 Heute hatte ich keine Energie 
18 Heute habe ich mich als Außenseiter gefühlt 
20 Verletzlichkeit 
23 Reizbarkeit

Faktor 2: Zuversicht/positive Emotionalität

 1 In Bezug auf meine persönlichen Ziele war ich heute ... erfolglos – erfolgreich 
 2 In Bezug auf meinen Rehabilitationsprozess war ich heute ... erfolglos – erfolgreich 
 3 Heute schaue ich zuversichtlich in die Zukunft 
 4 Heute habe ich meine alltäglichen Aufgaben gut bewältigt 
 8 Heute habe ich Suchtmittel konsumiert ... ja – nein 
13 Heute hatte ich das Gefühl, dass die Dinge, die ich getan habe, wenig Sinn machen 
14 Heute habe ich mich so verhalten, wie ich es nicht möchte, um mein Leben verändern zu können 
21 Freude 
22 Interesse/Neugierde

Faktor 3: Soziale Unterstützung

 5 Heute war mein Tag abwechslungsreich 
 7 Heute habe ich mich in meinen Leistungen durch andere anerkannt gefühlt 
12 Heute habe ich mich in meinem Umfeld sicher und unterstützt gefühlt 
19 Das Klima in meinem privaten Umfeld erlebte ich heute als ... angespannt – entspannt
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Worin bestehen die Vorteile der Nutzung 
des Synergetic Navigation System 

in Therapie und Rehabilitation?

Günter Schiepek, Raphael Calzaferri, Lea Hollenstein



Real-Time Monitoring von Therapie- und Rehabilitationsprozessen im und nach dem Strafvollzug



Literatur

Günter Schiepek, Raphael Calzaferri, Lea Hollenstein



Real-Time Monitoring von Therapie- und Rehabilitationsprozessen im und nach dem Strafvollzug


